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सृष्टि के अन्‍य जीव ईश्वर को नहीं जानते, उसका भजन 
पूजन भी नहीं करते, किन्तु फिरमी उनका जीवनोई श्य यंथावत्‌ 
पुरा द्वोता है। कारण यद्द है कि वे अपनी “अंत-प्रेरणा? के प्रति 
घफादार रहते हैं | हृदय के भीतरी फौने में बेठी हुई चेवना शक्ति 
हर प्राणी का हर समय पद प्रदर्शन करती है। इन प्रेरणा फे 
झावेशानुसार काम फरना ईश्वर की सधी भक्ति है। इस दृष्टि से 
मनुष्य फे श्रतिरिक्त झन्य सभी जीव जनन्‍्तु ईश्वर भक्त हैं। फोई 
जीव बिना भूख के नहीं खातां, सिंह का पेट भरा हो तो वह पास 
खड़ी हुई शिकार को न मारेगा, मादा क्षमतक काम-पीढ़ित न हो 
फोई नर काम प्रस्ताव न करेगा । जब झन्य जीव ठीक सरह 
अपनी ईश्वरप्रदत्त प्रक2 के अनुसार झ्ाचरण फरते दैँतो ये 
स्वभाषतः ही ईश्वर भक्त हैं। उन्हें न तो सगवान के जानने की 

आधवश्यफता है छोर न उसका पूजन भजन फरने की। 
किन्तु मनुष्यकी स्थिति इससे भिन्न है। उसने अपने षौद्धिक 
पिकाश के साथ २ जीवन को पहुतद्दी क्त्रिम आउम्घर पूर्ण झोर 
असत्य पनालिया है। अंतभ्करण फी प्रेश्याको पग २ पर कुचल्कर 
सनाबटी भादतों ओर कार्यपें रख लेता है। इस अस्वाभायिकता 
के फारण जो झत्यन्त भयकुर भनथथ होने की संभावना रहती है, 
उसकी रोक थाम करने के लिए ईश्वर संवधीज्ञान विज्ञोन, पूजा 
उपासना ओर फकर्मकाण्ठ की रचना मनुष्य जासि के ततवदर्शी 
विद्वानों ने फी दे | यह विज्ञान मनुष्य जाति के लिए इतना लाभ 
दायक सिद्ध हुआ है कि संसार में सर्वेश्न ईश्वर पाद की श्रतिष्ा 
हुई । लाखों फरोड़ें। घ्पे की परम्परा के कारण इेश्वर मनुष्य 
जीवन को एक झावश्यक समस्या बना छुआ है। इस पुस्तक में 
उस समस्‍या पर प्रयत्न किया है आशा है कि जिक्षासुभों फो सत्य 

फी शोध में इससे फुद्ठ सद्दायता मिक्षेगी । 


ईश्वर कान है? कहां है १ केसा है ? 
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पुद्धि झोर एन्द्रियोँ की सहायता से हमें विश्व प्रद्माए्ड 
फा थोड़ा परिषय प्राप्त होता है | यद्द शात बहुत ऐी 
स्मल्प है. इसके झत्तिरेंफ भी अनेक प्रद्माए्ड पसे हैँ जिनके 
सम्पन्ध में एम भूलोक बाघ्ी मनुष्य प्राशियों को फुछ भी छान 
नहीं है। समस्त सृष्टिइतनी बिस्तीण है कि घुद्धि फी पर्दा तक 
पहुंच नहीं दो पाती। यह महान रचना किसी न किसी निर्माता 
की कृति है।विना ध्यव््या के सो हमारे छोटे मोटे काम भी 
नहीं चलते फिर इतनी बढ़ी सृष्टि का फाये बिना किसी संचालक 
फे फिस प्रकार चल सकता है ? हमारे शरीर के कन्त पुर्ज बड़ी 
भारी आश्रय जनक उप्तमहा फे साथ बने हुए हैं। इतना उत्तम 
यंत्र बनाने में फोई भी चिज्ञान वादी भपतफ समर्थ नहीं हुश्ा। 
पणाने घाले जीव के निकल ज्ञाने पर यह वेशफीमठदी यत्र भी 
घेफार ऐ ज्ञाता हूँ इसका एक भी फल्ञ पुर्णा झपना काम नहीं 
कर पाता, फिर संसार फा सारा कार्य लो दिलकुल नियम 
पूर्षक दो रहा ऐँ फ्या बिना किसी संचाक्षफ के सम्भव है ? सूर्य, 
इन्द्र, एध्वी, प्रह, नक्षत्र, इतने नियम यड्ध हैं छि हनकी निय- 
मिप्ततामें कमी एक सैक्ण्द क्षी भी फर्फ नहीं पढ़ता, दिलके दाद 
राप होने को झद्धता फभो टूटने नहीं पाती। बचपन के पाद 
लबानी, फिर युद्ाारा झाठा है। पेड्में फूलहे याद फल, निकलते 
हैं, गेट्‌ के बोप से गेहू' ही उत्पन्न शा है, ऐसा कमी नहीं होदा 
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कि गेह' से चना पैदा द्दो या पह्ज्े फत्त भाता दो पीछे फूल 
निफक्तता हो, न कभी ऐसा ही होता है कि बच्चा पहले बुड्ढा दो 
जाय फिर जवान दो, सारे काम बिलकुल ठीक नियम से घत्त 
रहे हैं। कभी कभी भूकम्प, दुर्मिष्ष, लति वृष्टि, अनावृष्टि आदि 
अनियमिताएं दिखाई पड़ती हूँ पर यद्द सघ भी एक विशेष 
नियम फे आधार पर ही द्ोता है। उन मूल नियमों फो समझाने 
दाके घत्व शानी विवेक घानों को समस्त सृष्टि में एक रंच सात्र 
थी अच्यवस्था दृष्टि गोचर नहीं होती । इसलिए निसंपेष्ठ इस 
सुध्यवस्था पूर्वक चलती हुईं सृष्टि का चलाने षाला कोई अवश्य 
होना चाहिए। ससार एक यत्र है इसका सचालन करने थाली 
शक्कि फो ईश्चर फो कह्टते हैं | मोटर जद्टाज्ञ या रेत को बनाने 
वाला और चक्ताने घाला कोई विधेकवान्‌ मनुष्य होता है इस 
रूष्टि फो चल्ताने और चलाने वाली शक्ति ही इश्पर है । 


यह ठीक है कि ईश्वर को दम इन्द्रियों से अनुभव नहीं 
करते तो भी यह कट्टना उचित न द्दोगा कि ईश्वर नहीं है । 
बहुत वस्तुओं फो हम प्रत्यक्ष अनुभव नहीं करते तो भी 
अनुमान के अधार पर उनका अस्तित्व खीकार करना पढ़ता 
है । इस समय हम जिस कलम को द्वाथ में पकड़ कर यह 
पत्तियां लिख रहें हैं उसका फोह बनाने घाक्ता है यह बात दस 
हर्द्रयों की सहायता से नहीं जान सकते | आँखों से यह 
दिलाई पड़ता है तो भी यह अम्मान यह कहता है कि उसका 
गनाने वाला अवश्य रद्दा द्वोगा । ईश्वर फो छुआ या देखा नहीं 
जाता तो भी उसकी कृतियां पुकार पुकार कर साक्षी पे रही 
६ फ्ि इनका रचियता फोई न फोई अवश्य है ) 


भीविक विज्ञान वादी इख शक्ति का नाम रक्त! बताते 
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भूवों की एक विशेष प्रकार की रचना में झस्ते झार्प चेतन्बता 
आालाती है पर अब साइ सवादी झ्पनी भूल स्वीकार करते जाते 
है। उन्हें यह मानना पढ़ रहा हट कि जड़ तक्वय ही सृष्टि कर्ता 
नहीं है परन्‌ यह पच भूत भी एफ शआशद्वशक्ति की धाराएँ हैं। 
यह भाथशक्ति अन्धी, निवुद्धि या जड़ नहीं दे वरम विवेकवान, 
फक्षवान, व्यवस्था रखने वालो, संशोधित करनेबाती, संतुलन 
फो बनाये रहने पाली भी है। रृष्टि को फार्यक्षम रखने वाक्षे 
इक्तेक्टोन परमाणुक्रो' फो सूद्म परीक्षम यत्रों की अ्रद्दायठा ले 
मालम फरलिया गया है .पर वे घिद्युत परमारु पश्चीस हजार 
मी प्रतिक्षण की द्रुत गति से अपनो घुरी पर कैसे घूम रहे हैं 
इस संदेह का समधान आश्यशक्ति फो माने बिना और किसी 
भ्रकार, नहीं द्ोता। 


जैसे अग्नि वायु भादि स्थुल तत्व स्वेत्र अदृश्य रूप से 
व्याप्त हैं उ्ती प्रक र वह,मायशक्ति इन जड़ पंच भूवो' तथाभ्मस्य 
चेतन्य तत्वो" के भीतर भत्यत सूधम होकर पिरज रहदी है। 
घल्प को जत्ाने वालो सूक्षम विदूयुत शक्ति वार में रहती है, इस 
विद्युत फो घनाने बाली सूक्ष्म शक्ति चुम्घुक में रहती है, चुम्बक 
में क्रिया शीज्वा विश्वधव्यापक्त भ्रगिनि तत्वसे आदी है। एकशक्कि 
का निर्माण दूसरी सूच्ठम घीज शक्ति से छोता है । पंच तत्षो' की 
भी एक वीज्ञ शक्ति है। एस घीजञ शक्ति के बिना वे भी वेचारे 
अपना काम फरने में समथ नहीं ध्वो सकते। अग्नि मैं गर्मी 
फायम रखने घालो भो फोई सत्ता दे ) उस दिन घीज शक्ति कौ 
इश्वर फहते हैं, वह सूंदम से सूच्म दे #न्तु उसी के द्वारा बने 
हुए पराथे हमारे चारो' श्रोर फेम पढ़े द इस लिये ४पते रथूत से 
रबूज़ भी कहा ज्ञा सझता हैं। 
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थे। नस्‍्तु नितनी सूच्म होगी बद्द इतनी ही व्यापक होगी। 
[व भूर्ों में पृथ्वी से जल, जल से वायु, वायु से झग्ति, भौर 
प्रस्ति से झाकाश सूर्रम हे इसलिए एंक दूसरे से अधिक व्यापक 
। | झाफाश ईश्वर यत्व) हर जगह न्याप्त है। इश्वरकी सूचमता 
पवीपरि है ह्सलिए इसकी व्यापकृता भी भ्रधिक है। विश्व में 
पंच मोत्र भी स्थान ऐसा नहीं दे जहाँ ईश्वर न हो। अर॒ु भरा 
में उसकी महत्ता ब्याप्त हो रही है। स्थान जिशेप में ईश्वर तटव 
की न्यूनाधिकता दो सफठी है। जैसेकि घृल्दे के आपस पास गर्मी 
धधिक दवोती है। एस लिए यह कहा जा सकता है कि उस स्पान 
पर अग्नि सत्व की विशेपता है, इसी प्रकार जक्षशर्यों के समीप 
शीतज्ञ रपान में झरग्नि तत्व को न्‍्यूनठा कद्दी ज़ाथगी। जहाँ 
सत्य फा, विवेक का, 'आधचरण झधिक है यहां ईश्वर की 
दिशेष कछाएँ विद्यासान हैं । जहां भालस्य, प्रमोद, पशुता,भह्ठान 
है पह्मां ईश्वर की न्यूनठा फट्टी जायगी। सम्पूर्ण शरीर में जीव 
ष्याप्त है, जीव फे कारण दी शरीर की स्थिति भौर पृद्धि होती 
है परन्तु उनमें भी रथान विशेष पर जीवफी न्यूनाधिकता देखी 
जाती है। हृदय मास्विप्क पेट झौर मम स्थानों पर षीघ्र आधा 
छगने से मृत्यु ऐ जाठी है परन्तु द्वाथ, पांव, फान, नाक, नितंव 
शयादि स्थानों पर उससे भी अधिक बापाठ सहन हो |छाता है । 
बाल शोर पके हुए नासून की सक्ता से ही ते हैंपर उन्हें 
काट देने से लीद फो कुध हानि नद्दी ऐोठी। सपार में सर्वत्र 
इश्वर व्याप्त ऐ इंश्वर की शक्ति से ही सथ कार्य होते हैं परन्तु 
सत्य और पर्म के कार्मो में ईश्वसत्व फी अधिकता है इसी प्रकार 
पाप प्रपृ्तियों भें ईश्वरीय सत्य की न्यूनगा समझना चाहिए। 
परमात्मा, मनस्वी, उपकारी, विवेझ बान झौर तेझस्वी महापुरुषों 
को ' ऋब हार कह्टाजाता ह श्योंकि सनढ़ो सत्य निष्ठा के 
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श्ाकपेण से देश्वर फी मात्रा उनके झन्तरगंव झधिक द्ोती कर 
अन्य पशुओं की अपेक्षा गो में तणा अन्य जातियों की ध्म 
प्राह्मण में ईश्वर का अश कधिक माना गया है. क्योंकि उनकी 
सत्य निष्ठा, उपकारी स्वभाव, ईश्वर शक्ति को चल पूष फ अपने 
अन्द्र अधिक मात्रा में खींचकर घारण कर लेता है । 

- उपरोक्त प क्षियों में बताया जा चुकाह कि सम्पूर्ण जड़ चेतन 
सृष्टि का निर्माण निय त्रण, सचालन झोर व्यवस्था करने बोली 
शआाद्य बीज शक्ति फो ईश्वर कहते हैं। यह सम्पूर्ण बिश्व फे तिल 
तिल स्थान में व्याप्त हे, परन्तु सत्य की, उपकार की, विवेक फी 
फर्तेध्य फी, जहाँ अधिकवहै वहाँ ईश्वरीय अंश अधिक है.जिन 
स्थार्नों में झ्थर्म का जितने श्रशों में समावेश है यहां उत्तने दी 
झ'श में ईश्वरीय दिव्य सत्ता की न्यूनता है। हैश्यर कौन ? कहाँ 
है? इन दोनों प्रश्नों का उत्तर उपरोक्त पंक्तियों में मिज्ञ जाता है 
झय तक एक प्रश्न रह जाता है कि “ ईश्वर कैसा है १ ” नीचे 


की पक्तियों में इस सम्बन्ध में कुछ प्रकाश डालने का प्रयत्न 
किया जायगा | 


सृष्टि के निमोण में ईश्वर फा क्या उद्दे श्य है ९ इसका ठोक 
ठीक कारण जान लेना मानव बुद्धि के लिए अभी त्तक शाक्‍य 
नहीं हुआ । शास्त्र कारों ने अनेक अटकलें इस सम्पन्धसे क्षगाई 
हैं पर उनमें से एक भी ऐसी नहीं है जिससे पूरा संतोप होसके 
सृष्टि रचनामें ईश्वर का उद्देश्य क्रमीतक सशेय बना हुआ है। 
भारतीय आाध्यात्म वेत्ता इसे इश्वर की 'ज्ीज्ा कहते हैं। 
खेक्ष खेलमें उसने इच्छा की कि “मैं एकहू' बहुतवद्दोजा[ऊ'गा इस- 
ज्षिए उस अदृश्य शक्ति ने सथ्य संघारकी रचना कर डाली | 
(एक्लोईह जहुस्थाम! की उक्ति पर ही धभ्ी हमें संतोष करना 
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होगा। संभव है मदिष्य में इस संचंध में कुछ मधिक जानकारी 
प्राप्त फी ना सके पर ञ्राज तो उछ अक्षय सभ छे संदंध सें 
घेवारी मानव बुद्धि केवल 'लीजाधर फी लीला” ही कहने में 
समर्थ है । 


चैतन्य सृष्टि फे संबंध में इश्वर की क्या इच्छा है ! एस 
संबंध भें विफाशवाद फी रोज़ ये परयाव चहुन छुछ पथा चत्ष 
जांता ऐै। एम देखते है कि तुल्दाति तुन्ध जीव भी विकाश 
फरटा एशथा। झारे की भोर बढ़ा पलत्षा गा रहा है। हर एक 
प्राणी उन्नति के लिए प्रयन्न शील ह। उत्थान थी आन्तरिक 
प्रेरणा, जो जोब मात्र में प्राप्त दोती है इश्वर फो इच्छा सममतो 
जा सकती है। ठुरुद्धदा से मद्रानवा ऊी भोर, लघुतवा से महत्व 

॥ ओर, 'यनन्‍्पकार से भक्काश की जोर, चलते हुए जोब पूर्ण 

पो प्राप्त दो ।वंधन से छुटकारा पाकर मुक्त पने । छात्मा परम- 
पद फी प्राप्त फर परमात्मा घन जादें। चेंतन्य सृष्टि फे क्षिए यही 
ारोय जादेश प्रतीद छा है । यद आदेश ठोक प्रफार 
पालन किया ज्ञा सके इसलिए उछने अपने को निर्लिम भौर 
समदर्शी रखा ऐ । फिसी जीव दी खतन्‍्त्र छाये फारिणी शहद्िः में 
पएह जरा भी दस्तत्षप नहों फरता, घोर न किसी फे साय क्लिसी 
अ्रकार का पतछुरान फरदा ६ । उसने नष्ट पताई हू ऋकॉर दनाकर 
नियम पूर्पो से रस प्रकार दोप दिएा दे के सद छार्द वधावत्तू 
घलता रहा है | पड्ी बनाने एन कद विशेष सियमों के य्ाघार 
एण पट्टो ए पुल ठोक दर देखा है ,पिर दह पढ़ीं शपले शाप 
घल्लनों रएुदी एै। घपी घोर सखार के उदाहरण में दवना दवा 
हस्वर है (क पह धनोन रज्े सा एंछे उससे छोई सदंध नहीं 
रएता परन्‍ठु रपर श्यार संघार का सबंध ऐसा नहीं हूं। रेश्वर 
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सष्ठि में व्यापक है और झपने निधोरित नियमों के अनुस 
चलती हुई सृष्टि को निर्किप्त द्ोकर साक्षी भाव से देखता रह 
है जीयों को काये करने की पूरी पूरी खतन्त्रता उसने दी 
थौर साथ ही उसके पीछे चित्र गुप्त देवता बाँध दिया दै 
यथावत्‌ कर्म फन्त देता चले। गाय चराने वाले ग्वान के 
अकिन्हीं गायों के गले में मोटी क्षकड़ी बॉघ देते हैँ । अगर ग 
अनुचित रूप से भाग दौड़ करती दे वो गल्ले में बंधी हुई ज्ञक 
उसके घुदनों में वद्ातड़ अपने आप लगती है। के फाप 
अपने आप मिलता रहता दे ओर चराने पाला ग्वात्ञ वृक्ष -, 
छाया में चेठा हुआ यह सघ दृश्य देखता रद्दवा है। देश्वर भ 
ज्ीवे। के साथ ऐसा व्यवहार करदा है । उघने हर जीब के 
पत्तिण एक व्यवस्था बनादी है । उस व्यवस्था फो ,खमावतः सब 
जानते हैं कहीं बाहर जाकर सीखने की आवश्यकता नहीं 
द्ोवी । 'अन्तःकरण की पुकार! एक निर्दोष घर्मा शास्त्र दे जिसे 
हर जीव अपने साथ जन्म से दी पाता है। धर्माचरण करने 


याले अपनी यात्रा आनन्द पूवेक जारी करते हुए परम पद तक 
पहुच जाते हैं । घदमाशों फरने वाला के यथायत्‌ फर्म फल+ 
उनके ख्ाथ रहने वात्ञा चित्रगुप्त देवता देता चलता है दोढ़ने 
वाली गाय अपने गले में वंधी हुईं क्कड़ी से अपने आप झपने 
चैर घायल करती रहती है । यद्द बात भली प्रकार स्मरण रखने 
की है ईश्चरने सर्वोचम शक्तिया देकर-शरीर, मन; बुद्धि,इन्द्रियों 
से सुसज्जित करके नीव को जीवन सआस में विजय श्राप्त करमे 
के लिए भेजा है। साथ ही पुरी पूरी स्पतत्रता भी प्रदान की है । 
इश्वर कर्मा करने के खतंत्र अधिकार से किसो को रत्ती भर भी 
वचित नहीं करता है और न कम' फल्न के लिए चित्रगुप्त की 

जो व्यदस्था है उसमें उस्रो प्रकार का हस्ततेप करता है । इस 
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कार ईश्वर फोसां है? इस प्रश्न फे उत्तर में उसे समदर्शी- 
नेष्पण् भौर नि्लिप्त फद्दा जाता है | 
4 


उस आदर घीज शक्ति परमात्मा फी झनेकानेक सूक्ष्म 
शक्तियों फो प्राप्त फरने फे लिए आध्यात्म विज्ञान के तत्व- 
वैच्वार्ओों ने सोधन मार्ग फा हआआदिष्चार किया। साधन में 
ध्यान योग प्रधान है| ध्यान उच्ती वस्तु का ह्वो सकता है जो 
स्थल हो, एन्द्रियों से भनुभव फी जा सकदी ह्ो। शब्द, रूप, 
रस, गंध, रपशे में ध्यान फे लिए रूप फा स्थान सर्योपरि है । 
ध्यान फे लिये रूप की फल्पना जावश्यक प्रतीत हुई इसलिए 
आपार्यों ने मनोविशान मर्म फा ध्यान रखते हुए इंश्वर के रूप 
फी कल्पना फी | शामतोर से मनुष्य ने इखर फे लिए उन्नति 
शील मनुप्य फे दी रूप की कल्पना फी है। रास, कृष्ण, विष्णु, 
शिव, गणेश, दुर्गों, लद्मी झ्ादि मनुष्य रूप धारी ईश्वर की 
प्रतिमाएँ घनाई गई हैं | परन्तु वास्तदिफता ऐसी नहीं है. उस 
आय भ्रक्ति फो मनुप्य रूप धारिणी ही माना ज्ञाय ओर पशु 
पी, फीट, पतंग, पृष्ठ, वनरगति रूप में न माना जाय नो यह 
चनुदित ऐ। ईश्वर यदि मनुष्य है तो पशु, फीट, घृश्ष भी 
इवश्य ऐ।या फिर एफ भी रूप उसऊा नहीं हे । वैशवर फे 
नाम पर फागए फी छपी हुई तस्वीरें, घातु पत्धर फी बनी हुई 
मूर्तियां तथा ध्यान योगियों ऐ मानसिक्त फल्पना-प्रतिसाएँ 
रृष्टिगोषर होती ऐँ दे सच्मुच ऐ ईखर नही हैं कर्योक्ष अत्यठ 
सूरम धर व्यापफ तत्व पता एकन्नित मृत रूप नहीं हो सक्रा। 
यदि शब्नि पत्त ऐ एफ मूर्ति घना घर कहा ज्ञाय कि यही पूर्ण 
हरित ऐदता एँ तो यदू पात धझमत्य समगी लायगी उयोफ 
यदि ण्फ ए्टी दि धप्नि एक्षजित || गई ठो छमनन्‍्य स्थानों 
पर उसका ऐना फसे सभव है, यदि क्षौरसागर में शयन करने 
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वाले विष्णु ही ईश्वर है तो फिर क्षीर सागर से घाहर फी 
ज्यबस्था कौन करता है ९ इस प्रश्न का ठोक समाधान न होने 
से अनेक ऐेशवर बाद कामत चक्त पढ़ा था। श्रह्मा: विष्णु, 
महेश, गणेश आदि करोड़ों अल्लम अत़्ग ईश्वर सममे जाने 
लगे थे। इस सम्बन्ध में पाठकों को निम्वत रूप से समझ लेना 
चाहिए कि ईश्वर तत्वके सूक्ममरूप की कल्पना नहीं हो सकती | 
स्थल रूप फी एक कल्पना वह हो सकती है जिसे (विराट रूप! 
कहते हैं। अन्य प्रतिमाएँ या तो किन्हीं मद्दानुभावों की हैं या 
ध्योन योग्य के लिए बनाई गई उच्च आदशेसयो सानसिक मूर्ति 
है । मूर्ति पूजा सावश्यक है. पर इसका उपयोग ध्यान साधना 
ट्वारा मानसिक उन्नति के लिए है तत्त्व ज्ञान के जिस रूप को 
यत्र चनञ्न दिखाई पढ़नेदाली कागज की तस्‍वीरों या घापु पत्थरों 
की मूर्वियों को ईश्वर मान ढोने के लिए नहीं कद्दा जा खकता । 
इस प्रकार उस आंद्य चीज शक्ति को-ईश्वर वत्त्त को-विद्युत, 
अग्नि एव चायु के समान निराकार कद्दा जाता है। - ««._- 

एक शब्द में ईश्वर को सृष्टि का निर्माण नियन्त्रण तथा 
मंचालन फरने वाला दाता. समदर्शी, निष्पक्ष, निर्लिप्त तथा 
निराकार कहा जा सकता है । वह किसी से प्रसन्न या अप्रसन्न 
नहीं ह्ोवा निन्‍द्रा स्तुति उसके लिए समान हैं। सम्राट छुटे जाजें 
स्वय फिसी चोर को पकने नहीं जाते और न राज़ अक्तें को 
पुरुष्कार घांटते फिरते हैं । उनकी शासन व्यवस्था इस ढंग से 
पनी हुई है कि कानून के अनुसार लोग अपने फर्मा का दण्ड 
पुरुष्कार पाते रहते हैं | भदिनाशी ईश्चरके शासन का कारयेतंत्र, 
नियम घममं की धुरी पर धूमता रद्दता है कोर परमात्मा साक्षीरूप 
से निर्निप्त होकर उसे अवज्ञेकन करवा रहता दै । 
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इश्वरीय शासन से घम रक्षा । 
" +३ ४४ <६८"६४०»- 


धरे फा अभाव होने में अव्ययरया फो प्रधान कारण माना 
गया है । सगठन, निरीक्षण, अनुशासन रखने से समाज का 
सारा काम विधि पूदक चलता रहता है, पर जप इसमें गड़बड़ी 
ऐती ऐ तथ उसका प्रभाव धर्म फे तत्थाज्ञीस स्वरूप पर भी 
_ अवश्य ऐी पड़ता है | मनुष्य क्रमशः उन्नति करते हुए सभ्य, 
संस्कृत, शान्ति प्रिय, उदार भौर सामाजिक प्राणी चनाहै, फिर 
भो शसको पाशविक वृत्तियां भरी नहीं हैं, यदि मनमानी स्वच्छु- 
दता फरने फा अबसर प्राप्त हो, किसी नियत्रण फा भय न हो तो 
यह पीऐे फी थोर लौट पड़ता हूँ भौर नंगा नांच नाचने लगता 
ऐै। घग्पी में जुते एए पोढ़े फो यदि येंही छोड दियाजाय तो वह 
घिना भागा पोछा, हानि लाभ सोचे सीधा क्रपन असूबत्ञ की 
झोर चल पड़ेगा। भोर पीछे दुधारा-दूनी-मेहनत फरके बहुतसा 
समय पेकार गेंदाकर उसी दण्पो में जुदना पड़ेगा, मात्रिक 
साराज ऐगा, पहुंचने में दिल्लम्प होगा, यात्रा पूरी करने फे 
लिए भधिफ तेजी से दोइना पढ़ेगा इन सप पाठों फी झोर घोड़े 
प। ध्यान नहीं होता, इसको पुरानो झादत ऐसी है कि पीछे के 
स्थान फो-पुराने अस्तवल को अधिक पसन्द करता है। मनुप्य 
भो रच्दएत्दवा प्राप्त दोने पर बेसा ही ऋाचरण करता हैँ क्योंकि 
८दए भी तो भोखिर एक पशु हो है। नियत्रण या अकुशके झ्रमाव 
में पद ऐसे मार्ग पर पत्ञेगा जो दूसरे के लिए-देश ज्ञाति के 
लिए- उपयोगी हो यह आशा करना व्य्थ है। निरंकुशसांड चाहे 
शिसरे स्वेत में परने पहुंच ज्ञात है, ;दूसरो के हानि लाम से 
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उसे कुछ बास्ता नहीं, मुके अधिक से अधिक, सुस्वादु दराघारा 
सिल्ले उसका दृष्टि बिन्दु यद्दी एक दोवा है । खेत न चरकर घास 
घरो झपने लाभ फे साथ दूसरे फी ध्वानि का भी ध्यान रखो? 
इस बात फी शिक्षा देने घाल्ा व्यवहारिक शुरू ८ उन्‍्डा' दी हो 
सकता है कोरी, विनय, शाप चर्चा उपदेश, कठी माला पद्‌ 
प्रतिष्ठा से काम नहीं चक्षता । नियत्रण न दोने पर भी फोई ज्यक्ति 
सात्विक धर्म फा पालन करे धह बहुत द्वी कठिन है। यदि कोई 
भय न हो झौर सुन्दर भोजन फा थात्ष रखा हुआ मिक्त जाय घो 
यह संभव नहीं कि मनुष्य उसको धर्म समझकर नघरक्े । दिखा 
मित्र, ज्यास सरीखे ऋषि मुनि एकान्त स्थान में सुन्दर स्त्रियां 
पाकर णपने म्रद्मचय के सुस्थिर न रख सके । यदि फिसी सोने 
को खान का पता लग जाय तो यह सममक कर भत्ता फौन 
निलोंभ रद्द आवेगा कि यह पराई भूमि की वस्तु है! राखे में 
थढ़े हुए पैसे मिक्त शाय वो घर्म पूर्वेक उन्हें. राष्य कोष में जमा 
करना चाहिए पर व्यवद्दार से वैसा श्राचरण फरते हुए किपने 
देखे जाते हैँ ९ 

८४ खच्छन्दता प्राप्त होते दी मनुष्य अपनी पांशविक शक्तियों 
की ओर लौट पड़ता है, स्वार्थदी उसका प्रधान उद्दे श्य धनजावा 
है | अपनी थोड़ी सी सुविधाओं फे ऊपर यह दूसरों फे बढ़े से 
घढ़े सुख फो नष्ट करने के लिए वह तेयार द्वो जाता है।” इस 
फडये सत्य फो सभ्यता के आरम्भ काल से ही श्नुभव किया 
लाता रहा है कोर ऐसे उपाय हू ठने का भ्रयत्न होता रद्द दे 
लिमसे व्यक्तिगव लाबसाओं पर-पाशनिक छुृत्तियों पर नियत्रण 
रखा जाय और ज्यक्िगति इच्छाओं को इतना न घढ़ने दिया 
छाय कि बह समाज के लिए घावछ दो जांय | यदढ़ी मछक्षी छोटी 
मदक्वी को भक्षण फ़रके अपनी छुपा तृप्ति करती है, सर्पिणी 
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धापनी भूस फो शान्त फरने के लिए अपने ही थर्थों को रद्रस्‍्थ 
कर जाती है, बढ़ पेढ़ अपने आप पास के पोर्दो की खुराक 
ऐीन फर खुद सा जाता है. यद्द देखने में आाठा है, परन्तु यदि 
घही व्यवस्था मानस जाति में निरकुश रूप धारण करते तो 
निसंदेए हमारी खामाज्ञिकता नध्हो ज्ञायग्गी और आदम युग को 
भांति नंग घड़क परव्व॑तों की श॒फ्ान्षों में रह कर मांसाद्वार की 
क्‍िन्ता में इधर से उधर फिरना, एक दूघरेसे कुर्चो ऐे समान युद्ध 
फरना यद्दी दृश्य फिर उपस्थित हो ज्ञायगे जिसे कि अय हममें से 
फोई पसन्द न फरेगा। यदि चादम युग को ओर नहीं लौटना है 
झौर सुख शान्ति पूषंफ सामाजिक जीवन विताना है तो इस 
शुत्पी फा सुलक/ना श्ावश्यक है कि सनुप्य अपनी पाशविक 
पृक्तिदों पर-निजी सुख समृद्धि पर-नियन्रण रखे, स्वारथफे लिए 
दूसरे फो फ्ट न पहुंचावे । 


प्रतीह द्वोदा है फि पष्या थीं ने वेदों फा आरम्भ इसी गुत्वी 
को सुलमाने के लिए किया। देदों में श्खर फी घड़ो प्रशंसा है 
छिख। है कि (श्यर ही मनुष्यों को जन्म देता है, पालन फरवा 
है, सारता है। स्वर्ग नरफ देता है, धन, सनन्‍्तान; झारोग्य झादि 
लौक्षिफ सुख देता ऐ, एमारे ग॒प्त प्रकट सम कार्मो फो देखता 
ऐ। ईए्बर पाद ' फा झारम्म सनुप्प का मानसिक भूमिका पर 
एक अह्श्य शासन स्पापित फरन दे लिए हुझा। दख समय 
सामाज्ञिफ व्यदरपा एव शासन तंत्र का निर्गाग न हुआ था 
यदि हुआ पा दो वह पहुद्र दोला या, हर व्य फ़ को उसकी मूल 
एस्ड्ा्ों के विपरीत फ्ठोर नियंत्रण मे रख ज्ञाना कठिन था; 
एसी दया में ईश्वरदाद यह्ुव ही उपयोगीघा। इस सिद्धान्त 
पर विश्वास एरने द ले-पालिक इंश्वरघादी-रमभावतः अपने 
ज्यर एक शफ्तिशाली शासन की उत्ता सखीकार कर लेते ये। 
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।. पघर्मशाक्ष के निर्माता भनतु ने वेदिक सिद्धान्तों का अधिवे 
स्पष्ट वर्शन किया। झनेक योगियों को अ्रमण करते समर 
जो पाशविक ध्ृत्ति संखकार रूप में मनुष्य ने एकन्नित करदे 
छपनी गुप्त चेतना में प्रकट करती हैं, उन झादतों को अघर 
था पाप ठहराया गया है। जहां कहींभी सधिक स्वादिष्ट हरियार्ल 
मिलती है पशु उसे चर ज्लेता है, पर मलुध्य में आह हुईं हर 

पृत्ति पर नियत्रण करना आवश्यक हो गया इसलिए यह निय+ 

बना कि अपनी कमाई हुई वस्त का द्वी उपयोग किया जार 

दूसरों की उपा्मित वस्तु का उपयोग दूधरे को नहीं करन 

चाहिए । घोरी मत करों ।” धर्मशासत्र को यह आज्ञा घोषिव 
फरदी । पशुक्ों में पति पत्नी ध्रथा पर कुछ प्रतिबन्ध नहीं है । 
एफ घलवान दिरिन के मुन्ड में अनेक दिरानयां रहती हैं. आदृम 
थुग में भी ऐसा ही स्वेच्चा वातावरण था, गाय सेंसें की तरह 
प्पती पराई का भेद न था इससे समाज में गड़वढ़ी मचतदी थी, 
घने घर उजड़ जाते ये, बलवान, स्परूपयान, संपत्तिवान, स्त्री, 
पुरुष चिंपरीव पक्ष को अधिक आकर्षिक कर सकते थे इससे 
परियारें का स्थायित्व घड़ा डांवाहोल रहता था। प्ाज्ष एक 
घर में पति पत्नी साथ साथ रद्द रहे हैँ कल न जाने किसका 
जी उचट जाय शऔर दूसरे को ममेते में ढाल कर खुद अलग 

दो जाय । इस गद़वड़ा को रोकने के लिए घमशास्त्र ने आदेश 


किया “व्यभिधार फाप दे ' सनुष्य को अपनो दो स्त्री से सतोष 
फरना चाहिए । इस प्रकार छत्त, कपट, कूठ। हिंसा, फठुबचन, 
कृतघ्नत्ता, लूट, सताना, अपरद्दण, चुगला|, बिद्वान्वेपण, कोध, 
लोभ, सोद, क्र रवा आदि को पाप घोषषत किया गया। पाप का 
अप हूँ त्याज्य कम निंदित कर्म जो कर्म पाप बताये जाते हूँ 
सपत्ष में वे मनुष्य को पूरे सचिव पाशबविक ऋत्तिया हैं जो 
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६२ घढ़ी परागे अप्तबत्त से भागजामेफे लिए रता छाती रहृवी 
४। यदि उन्हें ज़रा भी अबसर, निर्भेयदा एवं खच्छुस्दता प्राप्त 
पो वो वे पिया गागा पीछा देसे मसुप्य छी सामालिक्षत्ताफो नष्ट 
फरवे उसे पुत्रः पशु खमाव पाला छापार्मिक घत देधी है| 


बाघ पाठक खमगे होंगे कि पर्मशास्‍्त्र छा मुख्य प्रयोजन 
क्‍या ऐ ? सारे धमर शाप्तों का मंघन फर दालिए उनकी अनेक 
गधाझों का उ्ट्े श्य यह ऐ कि लोग अपने स्वार्थ को दबाये ग्शे 
अपनी लाछसा्ो फो अत्यत उप्र नद्दोन दे, पशु सब्कारों ऋ। 
नंगा ट्ोरूर प्रकट न होने हें, वर्योकि इछके बिना समात्त से सर 
शारित नहीं रह सकती। धर्मोषरण के बिना सारा छमाऊ 
कोर्शों, उपद्रदों, अत्यापारों, पीठाझों का घर बन जायगा, कोई 
भी पैस से न घेठ सपेसा । 


प्राचीन समयके उययस्दाकार दे सूरम दर्शा थ। वन्द्रोन 
घर शार्जों को रदता शढी, निरम दसाये, आता पत्र पोषित 
6०, पर श्रांध दी यह भी भअनुभद छियाफि यट शात्राचार 
दिया किसी कठोर नियंत्रण के बिरशणाई न रप्टेगा। वासनाशों 
पी प्रधतता के सामने य्रष्ट सब धरम तंत्र भझोधी पे: परे समान 
एड जारगा | पुस्तक में लिखा है, मनु महाराज ने कह! ऐ, इसने 
भाप थे खंदोए कर लेने दाते बयक्षि ६८ उष्टि पर घहुढ दोछस 
५ दिये जा छढड़े हैं। शाथ्त ठो दंड धरोर फोम दवाराही संमद 
है। पशु शो एक स्थात से ट्बरे स्पान परले बाना हो धो दो 
हो सपाय रे था वो उसके मु ह छ छ।गे दाना रखते कहाइने और 
लोभ दिखाकर चाहे जहों ले जाप या फिर क्ाठी पूटछारतने 
2० बज़ाशये। रशिदर रात में अरपिक्षर एछन को के जाने 
रा! ग्रे आतिरित झीर ड्राई मार्य मही ९। ज्ञोम था भय के 
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फारण दी छारुविक्र काये किये जा सकते हैं। चाहे जहाँ से 
ज्षेकर सवा लेने का रुचिकर काये छोड़कर यदि चोरी न णछदने फे 
नियप्रण में देंधने को कद्दा ज्ञाय तो मनुष्य के लिए भी लोभ 
झौर भय ही दो मार्ग रह जाते हैं। सभवतः इन्हीं मनोवेशानिक 
रहस्यों को भत्नी भांति समझ कर ब्रह्मा जो ने देश्वरसाद की 
स्थापना के लिये वेदों का महत्वपूण साहित्य निमौण करना 
आरम्भ किया था। 


नीली ++<5 


इश्वर वाद विश्लेषण । 


जया: 2८] १ आन 


वैदिक ईश्वर खाद का विष्लेषण करने पर हम डसके अन्त 
गत निम्न तत्वों का सभावेश पाते हैं । ( $) ४ ईश्वर हमारे ग 
छायों ओर विचारों फो भी जानता है, वह घहुत घत्त बाला है 
(२) इंश्वर प्रसन्न होने पर भौतिक सुख सामग्रियां और ५२ 
लोक में खर्ग- एव मोक्ष ढेता है। ( ३) वह नाराज होने ' 
देविक, वृहिका और भौतिक कष्ट देता है। (४) घर्मोावर 
सौर उपासना मे बह्ट प्रसन्न होता है, पापी और नास्तिकों 
अप्रलक्ष रहता है ।» अनेकामेक मंत्र, सूत्र श्लोक.इन्‍्हीं ६ 
भारणाओ फरे-श्यास पास चक्का लगाते हैं अर्थात्‌ नाना प्रकार 
इन्ही चार वाते। का प्रतिपादन, उपदेश करते हैं। अन्र 
घिचार करना चाहिए कि कैसी बुद्धिमत्ता पूर्वक मार्ना 
शामन स्थापित करने की यह व्यघस्थ। हे । ईश्वर सर्वे व्य' 
ऐने से हमारे सथ कार्मो को सैल्ता है यह शासन की झत् 
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प्यावकता फै लिए है । देखा गया दे कि पुलिस थाने के पाप 
मो चोर त्नोग उपग्रव नहीं सचाते पर जहां पुलिस की रच 
फ्म थीर देर में होती ऐ बड़ाँ चोरियोँ डर्य)तियाँ ध्मधिक होथी 
हैं। भरी एु४ चलने घाली सड़कें पर तो लूट नहीं होती पर 
निजन स्थानों में लुटेगें की खूर घात छगतो है| प्रकाश की 
शपेता न्पकार में ्यवराध अधिक देते हैं । इससे प्रतीत 
ता है कि टष्टता भरे काम फी अधिकता न्‍्यूनता से इस घात 
५६ शिभर ए कि घोर को कोई देखता है या नहीं, देखने वाला 
पजपान टै या नहीं | यन्दर फिसी छोटे बरूचे को कमजोर समझे 
ढर उसके हाथ से रोटो छीत ने ज्ञाना हैं पर बडे आदमी को 
सी घदनेगे भसकी हिम्मत नहीं पढ़ती वर्यो के घन्दर जानता 
(६ एललदान आाएमसी सहन में रोटी न छोनने वेगा ओर ढंडे से 
एउएी पसक्ली नोट कर रख देगा ईश्वर अनन्त बल बाला हैं. 
पर कुयापय ह ब्योर पाप से अप्रमन्न होता है, इसका अर्थ दसरे 
शर्बदों में यट को सकता टे श्ि कोई हाथी जैपे खचाला पुलिस 
या खुफिया सिपाही हाथ में सगीन झोर हथरड़ी लिए अहर्य 
एंव थे हमारी लिगरासी पे. ज्िए हर बफ़ शिर के उपर अ3डनता 
छिरता ऐ। यह पिश्वाम जितना ही अधिय सच्चा, रसप्ट, शक्रोर 

नपास ऐसा है उत्तना मनुष्य धर्म प्रिय उनता जाता है। 
उपरोष विश्वास जितना ही संशयात्मफ अन्पष्ट घेधला क्यौर 
निदल होता है उतना ही स्वच्छदता एवं दामभिझनता बने ज्ञानी 
है, अपराधी थो मनोवृसति उसी मात्रा में ददनी जा हे। 
इपरोष शामन नहीं ऐ, सदहाध्मर ७ एव नियत, एमी सान्य-ा 
प्टने से सामसिए सरातवता फननी है । जब गदर होता टे तु 
उप्र दी ला पूरी हरह म्याध साधन ढरते हैं ल्‍्पोंकि उनका 
विम्प'स होगा है वि रात सत्ता उए या निवन होगई ई बह हमे 
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दृष् नहीं दे सकती । हम देखते हैं कि इश्वर मक्त कह्ठाने वाले 
लीग घड़े बड़े पाप करते हैं इसका मनोवेज्ञानिक हेतु यह कि 
पावंड की तरह, लोगों को भुलावे में डालने फे लिए, सस्ती 
वाहयाहों लूटने के निमित्त, वे लम्बे चौडे तिलक लगाते हैं, कंटी 
साला धारण फरते हैं, रामघुत जगाते हैं पर मानसिक भूमिका 
के अन्तगत ईश्वर फी अत्यन्त ही धुर्धंली सत्ता धारण किए 
रहते हैं। ऊपर की पक्तियों में श्रह्ृश्य रूप से चौकीदारी करते 
हुए शिर पर घइने बाले पुलिस मेन के सम तुल्य मिस्त कल्पना 
का उल्लेख किया गया है बह चित्र तो उनफे मनमें बहुद दी 
पूघला होता ऐै, इसलिए मानसिक अराजकवा के अधेरे में 
घतकी पशुचृत्तियां मन मानी करती रहती हैं। 


टेखरघाद का प्रथम सिद्धान्त हो आधार भूत है। ऐश्वी 
“डी क्षिख काम की ? जिसमें सुइयाँ हो न हों । जे पेंदी का लोटा 
भता डिसी की प्यास बुझा सकत्ता हैं? बेद के जितने भत्रों में 
ईश्वर “सबधी नणे है उनका अधिक भाग ईश्वर के महानता 
सृचक गुणों का गांन हैं | उन गुर्णों में भी सर्व व्यापकसा, 
ओर बल शाक्षीमता का उल्लेख अधिक किया है। प्रयोजन यह 
है कि मलु्थ्यों के भरितिष्क में यह चित्र चहुत हो साफ भौर सुश्द 
धन ज्ञायु कि “बह श्रनन्त चल वाजा शंख, चक्र, गंदा सेंखे 
फ.ठोर दृढ़ शार््रों से सुखद्ित ई5बर, पाप से बहुत कुद़वा है 
आर हमारी चोकीदारी के लिए अ्रद्वव्य रूप से हर धटी श्वाभ 
रद्वता है ।? जिफके मन में यढ़् कल्पना-वित्न लिवना' अधिक 
गदरा झोर श्रद्धा विश्वासमय है चद्ठ उतना हो बटा झआादितिक 


ऐ। ज्ञिलक्ेे झन्तः करण में यह विश्वास जितना निर्षन दें बह 
इउते दी छशों में नरितक है। 
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घार सिद्धान्तों में ऊपर कहा हुआ सथे व्यापकवा फा 
सिद्धान्त प्रमुख है । शेप तीन उसकी पूर्ति के लिए हैं। ४ प्रसन्न 
होने पर भोतिफ सुख या खर्ग मोक्ष देने ” की यात में प्रतोभन 
फा ठत्द मौजूद हँँ। जो पशु खभाव फो ललचाने के स्तिए 
ध्ावश्यक है । धमे प्रन्यों का पदुत बड़ा अंश " महदत्म्य » फे 
पर्णन में लिखा हुआ ई गदठ्गा स्नान से फप कट जाते हैं, 
सत्य नारायण फो फथा सुनने से धन प्राप्त होता है, शहर जी 
झीपददानी एँ, वे खुश दो जांय दो गालासाल कर देते हैं 
एूसुमान को रोगों भूत पिशा्ों को सार भगाते है, तुलसी 
पूजन से लद़की फो चच्छा दूल्हा एवं लड़के को गुड़िया सी बहू 
मिलतो है, प्रह्मकुर्ड में स्तान करने से सन्वान द्ोती है । हर 
एफ तीर्थ फा, प्रद उपदास का, पुस्तक सुनने का, पढ़ने फा, 
सत्संग का, निदान छोटे से घड़े ठक सभी उत्तम कार्मोंफा 
एिन्दू पमे प्रन्यों में घुब पड़े घढ़े महात्म्य लिखे मिलते हैं. वह 
सप मनुप्प फे पशु खभाद फे क्क्षचाने के लिए है। बेह को 
पाथ फे तृण दिखाते ले जाहये वह झापके पीछे पीछे चत्ता 
पलेगा। छोटी मानस पेतना वाले के लिए प्रतोभन आवश्यक 
समभे फर भहष्ठात्में। का उल्लेख करना धर्माचायें के लिये 
हत्त धादश्यक या, इसके बिना वह फार्य झागे न बढ़ता 
«५ सौर गादी रुक जाती | ईश्वर के सस्वस्ध में भी उन्हें इसी नीति 
फा क्दलम्वन करना पड़ा । 


ताकिफ लोप अक्सर यह फहते सुने ज्ञाते हैं कि- भजन 
पा एए सपात्त्य नहीं, मजन करने वालें को फोई एसी संबदा 
नहीं मिलती को भजन न रुरने बाले फो न मिलती हो। यदि 
पिछड़ी हैं दो उमसे बना फर्तच्य देतु होता है मजन महीं। 
ऐसे गधासुभादें से हमारा निदेदन है कि वे हर बात में तू 
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मे करें। # दूध पीने से घोटी बढ़ जायगी ? ऐसा उपदेश 
भाताएँ अपने पुत्रों को अधिक दूध पिलाने के लिए करती एूँ । 
& अमुक काम कर लाबेगा तो तू राजा बेटा हो जायगा, ” ऐस 
ऐसे प्रत्ञोमर्नों द्वारा मावाएँ अपने घालकों फो आज्ञाजुवर्ती 
व्यनाती हैं. यदि साताएँ इस मार्ग को छोड़ कर अधिक दूध 
विलाने के लिए बच्चों को सममावें कि ४ दूध में, अच्छे 
विटामिन, कौल्शियन, फ्ास्फोरेस, प्रोटीन आदि ऐसे तत्व हैं 
लो रक्त के श्वेत कीटाणुर्थों की इद्धि करते हैं.” तो यह उपदेश 
सत्य होने पर भो निरथेक होगा । भाज्ञानुवर्ती बनाने के किए 
यदि बे ' शाजा वेटा होने ? का प्रलोमन छोड़दें ओर मलुस्मृति के 
श्लोक खोलकर धर्मोपदेश सुनाओं एवं बच्चें फो अल्पक्ष होने फे 
कारण माता की आज्ञा मानने से ही अधिक मानसिक घिकास 
होता है; ऐसा उपदेश करें, तो चह-निरथेक होगा। तार्किक 
कद्दू सकते हैं, कि मावा भ्ूठ बोलती है चोटी बढ़ने और राजा 
बेटा होने का प्रलो भन असत्य है। परन्तु इतना कहने से ही 
काम न चलेगा उन्हें चास्तिविकता की पेचीदंगी तक पहुंचना 
होगा | छोटे षच्चे का आविकसित मस्तिष्क लोभ के मतिरिक्त 
ओर किसी ढेंग से प्रभावित नहीं किया जां सकता । इसी 
प्रकार धर्माचार्यों ने भी धर्म सारे में बाल बुद्धि, खल्प ज्ञान 
रखने वाले के लिए नाना पलोभनों से युक्त महात्म्यों की रचना 
की । और कोई मार्ग भी ते उनके पास न था | इस प्रकार 
ईश्वर की कृपा से भौतिक सुख सम्पत्ति एवं खगे मोक्ष प्राप्त दोने 
का प्रत्ञेभन रखा गया है ते कुछ अनुवित नहीं | कमे करने से 
हो सुख मिल सकता है ऐसी मान्यता रखने वाले से दमारा 
छुछ विरोध नहीं है। शास्त्र में ईश्वर शब्द घहु अर्थ वाचक है 
कहीं कहीं उसका अर्थ कमे भी होता है। कर्तेव्यवादी इस स्थल 
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[पर ईश्वर शब्द फा अथ फर्म करते हों हमें कोई 
! भापत्ति नहीं है। 
|. इसफे घाद भय का नम्बर आता है अप्रसन्न होने पर 


[ इश्वर नाना प्रफार फे दृढ़ देता है। यद्द अ्लोभन वाले उपरोक्त 


भाग फा दूधरा पहल है। फिसी भी पदार्थ के दो पहल होदे 
हूँ एक उजेला दूसरा अंधेरा | प्रह्मचय रखने से बलवान 
नो क्र 
पनोंगे यह घी रक्षा का सेना पहलू है। दीर्य नाश करने से 
'रोर्गों से प्रसित हो ज्ञाघोगे यह उसी एक सिद्धान्त फा हम घेरा 
पएल है । विद्या पढ़ने से कितने सुख मिलेंगे जब यह घताया 
लाता ऐ वो यए भी फटष्टा जाता है कि न पढ़ने से 
धुत आभाव ग्रस्त एवं दुखी जोदन पिवाना पड़ेगा। इसी 
प्रफार जहा एश्वर फी प्रसन्नता से सुख मिलना कहा गया 
ऐै, घष्ठां उसका झथेरा पहलू यह भी बताया गया है कि इएदर 
फे नाराज़ ऐने से दुय घोर कष्ट मिलते हैं। लोभ को च्जेला 
पल फट्ठा ज्ञाता हैं भय बछका शचेरा पहलू है। लोस से भी 
धागे न पलने पाले पशु स्वभाद के लिए ध्न्तिम मार्ग भय हो 
दघघ रहता एँ। पर्म साताणों पर न चल्लोगे तो एश्चर नाना 
कार फो आदिप्याधियों से व्यधिद कर हालेगा। यह भावना 
अधर् पर दलने से रोपही है । यदि गहरा विश्दाप्त क्रछ जाय 
ऐो हिस्संदेट स्ोएत ढी सारी क्रियाएं उसी के अनुकूच होने 
लगी ए।पानी भे एस्से से नत्यु ऐो जादी है यह विश्वास 
सद्द गएरे पानी में जाने से सादधान रूरता रहता है। प्रत्यज्ञ 
स्पस इब पर मरने का थनुभव परने को वादे जीवन भर 
नष्पाएंपर दिदयर एजुमव से भी भधिक प्रव्ष होता है । 
ऐक मत कस चचचा है पर विशाल का पिसतरण नही 
के पीस अपिरश से फल्रत होता है एर बह 
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धन्ध विश्वास से दी अगशणित व्यक्ति सुख दुख का प्र 
अनुभव करते हैं किसने दी तो उसी में उत्तक कर मर 
जाते हैँ निस्संदेह विश्वास बढ़ी प्रचल्ल शक्ति है। ईश्वर पाप 
दड देता दे यदि इस बात फा पूर्ण निश्चय हो जाय तो संगी' 
पहरे में हथकड़ी लगा हुआ केदी जेंसे भलमनसाहत के ' 
चक्षता है बेधा ही आचरण ईश्वर घादी को फरना पढ़ेगा। 
चौथा परव यह कि ध्धर्मांचण और उपासना से ई 
प्रसन्न होता है इसके विपरीत से अप्रमन्न ।! धर्माचरश की 
दम उपरोक्त यक्तियों से विस्तार पूवेक खममा चुके हैं कि तुच्ल 
स्वार्थ से, पशुवृत्ति से, सामाज्िक जीवन की ओर बढ़ने फे लिए 
थे का सारा विधान है और उस विधान की रक्षा फे लिए 
ईश्वरीय शासन की स्थापना है। इसलिए यह घात तो समर मे 
शआआती है कि ध्मोचरण से ईश्वर प्रसन्न द्ोता है । पर उपासना 
से प्रसन्न ओर निंदा-से अप्रसन्न होने की बांत सामने आने पर 
भागी संदेदद उठ खड़ा होता है, क्योंकि इससे तो ईश्वर भी 'चाप 
लूखी पसन्द, पक्तुपाती, नवाव प्रकृति का, सिद्ध होता है। उस 
अलिप्तता, समदर्शीपन, निस्पृ्ठता पर स्पष्ट आक्तेष आतो 
शोर पद्द भी साधारण मनोविकारी मनुष्य की सीमा में ६ 
जाता हैं। इस सदेह का समाधान करने के लिए केवल शुष 
यादाविवाद से काम न चक्षेगा चरन्‌ हमें गहराई में उतर क 
उस निमित्त का पता लगाना टद्ोगा जिसके कारण ईश्वर र 
उपासना प्रिय सभाव वाला माना गया है | ढाक्टर दृण्टर 
धपने अनुसधानों के चाधार पर यह प्रमाणित कर दिया है कि 
“मूत्र वृत्तियों फे विरुद्ध यदि कोई नवीन मार्ग निकालना हो ' 
उसके लिए घार-बार, लगावार भौर फठोर प्रयत्न करने से र 
आदत डालतो पढ़ठी हैं, इस पर भी बह आदत इतनी मिर्य 
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दी है कि कुछ दिनों उघकी झयोर से रदासपीनता धारण करली 
ताय तो चह्टू मिट जाती है । इसलिए ऐसी पादर्तों को सुरक्षित 
ईरतेफे लिए निरन्तर प्रयत्न करते रहना पढ़ता है !! यह भनादि 
पत्य पेदिफ ऋषियों फो भी झात था | उन्हेंने सोचा कि ईश्वरीय 
शासन फी सर्वाप्ठीन व्यवस्था घना देने पर भी यह्द पशु धृत्तियों 
फे मुकावल्ते में हलकी रदेगी भोर जरो भो ढीक्ष देने पर कठिनाई 
घढ जञायगी । इसलिए निद्य फई २घार पिशेष प्रम एवं भक्ति के 
साध मूर्ति पूजा के सहारे ध्यान में मग्न होकर नित्य नैमित्तिक 
फर्म वाण्टों द्वारा ईश्वर की पूजा उपासना फरते रहने फा भादेश 
फिया गया। पहग घनाई जाय, उसमें ठोरी योधी जाय, ह॒वा में 
उद्गाएं जाय फिर दोरी फो हाथ में से छोड़ दिया जाय तो सारा 
प्रयक्ष निरर्यफ दोजाय | ज़बतक पतम् फो हवा में उड़ाना दे 
हघ छफ डोरी को हाथ में रखना चाहिए उसकी गति विधि का 
संचालन फरना पाहिये | फौजी सिपादियों फो नित्य परेह 
परनी पढ़ती टे ताकि वह उस शिक्षा को भूल न जावे बरन्‌ 
ध्पस्यल बने रएँ | धर्म फी रफ्ता के लिए ईश्वर फा शामन बनाया 
गया। पर दिना नियमितता फे बह शासन बिधान केसे चलेगा ९ 
पूफि एंश्वरदाए नया शिक्षण है, स्वार्थो को लोद जानता हैं. पर 
एएडर पे; दारे में ठसको मनुष्य योनि में हो छान मिला हं। 
पुरानी जादत के मुझ्ावले में नई निम्य ही कमजोर होठी है। 
पंगल्ली सुभ्गा देर शामुन राय फरता है पर सोने के पिजडे में 
एस, श गूर खाने पा नया सस प्रट्ण फरने फे लिए पकड़ा 
जाना पसन्द नहीं फरता। पिल्लडे में उत्तम रटन सहन मिलने पर 
भी १६ फिर भी एए शने छा यक्त किया करता है, पिजड़े को 
शैलियों से लड़ते एुए भागने वा उसका वह दत्त नित्य ही देखा 

' छकता ६। परि पिलड़ा कमजोर हो हो संभव है कि नई 
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सुब्यवस्था को ठुकरा कर सुग्गा चढ़ जाय चाहे ठसे जन्नत में 
कष्ट ही क्‍यों न सहना पडे । यही देचासुर सम्राम अलुष्य के 
मन में नित्य होता है। आगे बढ़ने शोर पीछे हटने की रस्सी 
कसी ही खिंची रहती है | ढोज़ पढ़ते ही गुड़ गोबर द्वो सकता 
है। इसलिए देश्चरबाद के झाचार्यो ते इस घात पर बहुत 
जोर दिया है कि इेश्वर की नित्य उपासना फरनी चाहिए इसके 
डिना ईश्वरीय शासन पर पिश्वास करने फा लाभ भाप्त नहीं हो 
सकता । यही लाभ प्राप्त करना ईश्वर की प्रसन्नता एंव उसे। 
न प्राप्त करना उसकी प्रसन्नता के झर्थों में कद्दा गया है। 
हु 


हम मानते हैँ कि ईश्वर निस्पृष्ठ है उसे निन्‍्दा स्तुति को 
जावश्यकता नहीं | परन्तु यह भ्री मानना पढ़ेगा कि नित्य की 
उपासना किए बिना ईश्वरीय शासन फा विश्वास मन में रढ़ 
घनाये रखना कठिन है। प्रसन्नता अप्रमन्नता फो 'अल्कारिक 
शब्दों में यहा इसी प्रयोजन से प्रयोग किया गया है। अस्त 
छोना-छुख देना, अप्सन्न द्ोना-दुख देना! ईश्वर के इस 
कार्यक्रम पर हम मोटी दृष्टि से बाद बिवाद करके किसी ठोक 
निश्चय पर नहीं पहुंच सकते। यदि हम आल इसका भावार्थ 
यों समझे कि 'ईश्वर उपासना में मनुष्य अपने पशु सखमाव 
फो दवाये रहकर सुख शान्तिमय जीवन बिताता रद्द सकता हैं? 
तो यह अथ ठोक शास्त्रकार की आन्तरिक इच्छा के ह्वी अनुकूल 
होगा । महात्म्यों का वणुन करते समय प्रल्लोभनों का समावेश 
जिस दृष्टि से हुआ हैं उसी दृष्टि से, उपासना से इश्वर के प्रसन्न 
होने भौर सुख देने का वर्णन है । मूल तात्पर्य इतना द्वी है कि 
इंश्वरीय विश्वार्सों को दृढ़ रखने का निरन्तर अभ्यास रखना 
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आवश्यक है लिछसे धमोचरण के लिए हमारे पूज्य पूर्वजों ने 
जी गृह सानसिक रहस्यों के आंघार पर इेश्वरबाद फी महत्व- 
पुणे ध्यवस्था घनाई है पु सुद्द और सुब्यवस्थित मनी रहे । 





नास्तिक भी उपासना करें । 
"99266 90-- 


नास्तिफेरिप कर्तव्योप॑सना प्रमात्मन।। 
ज्ञीप्ं पदनं॑ यादि यतोद्यारापनां बिना 


--पथ्चाध्यायी । 


( भालिफ॑ ) भनोश्वरदादियों को ( झपि ) भी ( परसा- 
पनः ) परत्मा फी ( उपासना ) उपासना ( कर्तेब्या ) करनी 
ाहिए ( यतोहि ) पर्योफि ( झाराघरना) आराधना फे (पिना) 
एना ( जोदन ) ज्ञीदन ( पठन ) पतनाथरपा फो (यादि॥) 
प्राप्त पता है । 

पदष्दाप्यायी के उपरोष्त श योफ में दिव्य सत्ता की-ईश्वर 
बी--उपासना को झावश्यक पताया हूँ। यहाँ प्रारम्प में हो 
इझनेक सखन्‍्देद उठ खढ़े होते हैँ। गणना की ज्ञाय ठो संसार में 
इस समय एक तिहाई से भी क्रधिक उन-संझ्या ऐसी दोगी, 
जो एश्वर पा दयालित्व मानने से हो इनकार करती है। विज्ञान 
पता एेँ कि--"कसौटो पर गतमान ईश्वर का टॉचा खरा 
नही उतरा | दिभिन्न सम्प्रदार्यों, पेगम्दरों ने भोर भक्त जनों ने 
इृषदर का जेछा बर्णन किया है, बह परीक्षा के समय अबालविक 
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रतनारे मयन पछली नाक, मोती से दांत स्मरण दो आते हैं । । 
णर्थात्‌ 'सुन्द्रा शब्द के साथ जो चित्र जुड़ा हुआ है, चद् दिव्य 
तेषों के सामने नाचने क्गता है। आप अपने में ज्ञो उन्नति 
छेखना चाहते हैं, जिन जिन विशेषताओं को इरछा करते हैं, 
उन साथ फा एक मसम्मित्रित चिन्न ग्रवश्य घन जायगा। यदि 
इच्छा निवेल हुई तो वह चित्र भी घु घला, नि्बेल, अस्थिर चोर 
उदासोन होगा उन्नति की इच्छा जितनी ही प्रबल होगी, 
उतना ही चित्र श्रघिक स्पष्ट, सतेज, प्रकाशवास, स्थिर एवं 
पत्मुकता-पूर्ण द्वोगा | पक प्रेमों आपनी प्रेमिका फे विछोद में 
है । वह प्रेमिका को अपने पास वेग्बना चहता है, उसकी या! 
हज्छा जितनी ही प्रबत्त होगी उतना डी चमे प्रेममिका का ध्यान 
अधिक 'अआवेगा। प्रेयमी क्री सत्तौनों मर्ति आंतों के व्ारेंही 
खड़ी रहेगी । स्ली लगन से हो किसी बस्तु की शाप्ति होर्त 
है । सलुष्य यदि उछतनि दशा को प्राप्त होना चाहता ऐ, तो यह 
काये यों ही ल्स्टम-पस्टम उदासीलता के साथ पृरा नह्ोगा 
वरन इृढ विश्वास, सध्दी लगन प्रेममय डन्सकता के साथ 
एक “ध्येय प्रतिमा? घनानी होगी | आकांक्षा उस देह को पाप्त 
फरने की छ्तगन में लगी रहे ओर तन मन से उसकी प्राप्ति का 
फत्तेब्य करना रहे। कोत्तम्बख की आकांक्षा भारत ममि झो 
सल्नाश करने के लिए दयाकतत हो रही थी छौर सर्वेस्व फी थाजी 
क्ता।कर उसका संस मन नहाज़ का संचात्तन कर गहा था तम्न 
'प्ही यह एक स्वणेभुमिको ढ़ढ़ पाया । यदि यों ही बिना किसी 
पीछ प्वाकांक्षा के बिना क्रिसी ध्येय पनिमः के समुद्र में जक्षाल 
पत्ता 4-७ तो सफलना प्राप्त नर्दी कर सकता था । 


धगारे पृदेज्ञों ने शत्यन्त गहरे सानसिक ठन्च ज्ञान के 
थारार पर ईस्चर वी गुन्दर सूर्ति छा ध्यान करने की पूजा 
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प्रधान बनाया है। अपनी नाना प्रकार कौ उन्नति का बोध 
कराने धाक्षी एप मनमोहक प्रतिमा का ध्यान फरना आशृश्यक 
है। दस प्रतिमा पे साथ ऐश्वर का पथित्र नाम जोड़ देने से यह 
विशेषता हो ज्ञाती दे कि वष्ठ प्रतिमा फेवल भौतिक सासारिफ- 
उन्नति सफ ही सीर्मित नहीं रहती घग्न्‌ आध्यात्मिक के 
साथ, मतोगणी दिव्य बृत्तियोँ फे साथ, भी म्रम्पन्धित हो जाती 
है। या स्थया भौतिक बोर आध्यात्मिक दं'नों उन्नतियों से 
युक्त एमारे भविष्य फी रचना करता ४। मनुष्य को मूलि भूत 
प्रकृति उन्‍त्ति फी ओर चअग्रसर धोने की ७ । फोई भी व्यक्ति 
चन्‍्यति फी एरगडत। फिये थिना रह नदी सकता | इसलिए उम्तति 
शिष्य फी एक रूर रेखा पनाना भी निनान्त फगिवाय है। 
विष्णु लोफ, गोलोफ, खगग, बछ्िस्त, ऐयित, आदि स्थान 
राम्प्पो फल्पना 08। तथा मुक्ति, स्वग प्राप्ति क्लादि अबरधा 
सम्पन्धी पल्पनाएँ उसी ध्येय अवस्था को घोधफ हैं, शिसकी 
प्रायः एर व्यक्ति एच्छा किया करघा है । 
छघर को निराफार मानने दाले जो स्ज्ञन परसात्माका 
के पिशेष मूति में ही दोना खोदार नहीं फरते, उनसे एमारी 
प्राथता है कि वे सपने मत फो ए्दले गिना भी "ध्येय प्रतिमए 
फ। ध्यान फरने फे लाभों फे सम्पन्ध मे दिचार फर जोर उसके 
घानदर तो पहा भारो क्ाभ छिपा एस्ा दे, उसे प्रदण घर | छनो- 
परदारी महनुभाव प्ठा परत के कि एन पेशेयर घम- 
इसी पुषानदारं फे रिश्वती झार चखुशामदी खुग को नर्ीं 
(0 ऋप्ण छाए, इसे मत शवों । 
४ इन पाल साय फोतठे मान चअन्एाः उठा 
) 7 है| एम दु्ईँ दो एभग बनाये देहे हैं। सारीर एकता 
९: झांसे इगए झरफे, पावही मार के एन रपाम में बढ 


5 
ब्प रर झपना 
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साओ | अपनी सूरत तो द्पेण में देखी दी होगी; उसका शाम । 

जेश्रों से ध्यान करो उसे उत्तम सांसारिक जोर शआध्यात्सिक॑ 

“शुर्णों से सजा डालो । वतमान शरीर की सभी कमियों को हृटा 
कर अपने ज्षिए जसा उत्तम शरीर चादददे हो, जेंसे युण चाहते 
हो, जेंखी शक्तिया चाहते हो; उन सबसे अपनी तरबीर फी 
खसज्ञावट कर डालो | घस, ईश्वर की दस्वीर दो गे, इसी का 
ड्यान किया करो । इस्र मूर्ति से तुम्हारा जितना प्रेम छोगा। 
उतना ही तुम भ्रक्ष फीट फो वरह उस भादरश प्रतिमा में तजल्लीन 
होते जाओगे और पद आध्यात्मिक तल्लीनता इतनी महत्व पूर्ण 
सिद्ध द्ोगी कि बहुद अंश में तो वे इच्छाएं इसी जन्म में पूरी 
हो जायेंगी, रद्दी घची झगत्ते जन्म में अवश्य पूरी हो जाँयगी 
सजाक की बात नहीं है, यद्द जाध्यात्मिक घ्रुध सत्य है; दिरन 
के घच्चे में अधिक प्रेम द्वोने पर जड़ भरत के दूसरे जन्म में 
हिरन छोने की कथा मद्दाभारत में मोजूई दै। तुम्द्ारी भार्काक्ष 
जिस स्थित क्षो भ्राप्त करने में पूरी तत्परता से जुड़ी हुई है फो' 
कारण नहीं कि एक दो जन्मों में ही बह पृर्णता प्राप्त न हो जाय 
ध्यान प्रतिमा की भक्ति का भतुल्ित प्रताप है। इस महान सर 
को विज्ञान की कसौटी पर जितना-निवना अधिक कखा जाई 
है उतना ही वह अधिक खरा साबित द्वोता जावा है । 


केवल ध्यान करते में कुछ नद्वीं होता, यह सममना भू 
है। ध्यान झारम्मिक सीढ़ी है । जादर्श का निर्माण होते दवा 
शरोर ओर मन सारी शत्कियों से उसे प्रःप्त करमे जग जावा है 
झौर दृश्य एवं अदृश्य लोकों से सर्फत्॒वा के लिए ऐसे ऐसे 
विचित्र साधन सृद्म तत्वों की रद्दायता से जुटाने लगता है, 
कमो कभी तो वे सहायताएं चमत्कार जैंछी मालुम पड़ती हैं। 
३ घार भगव लोग,घढ़े भालसी, द्रिद्रो अकमण्य, दुगुणी॥ 
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या ह्रयनति फी ओर गिरते देखे ज्ञाते हैं । यह भगत कोर 
प्रसल में भक्ति फी कू डी बिहम्बना करते हैं, उनका भगवपना 
रेट पालने फा या सस्ती बाहवाही लुटने फा एक झरिया हैं। 
3 ध्यान योगी ईश्वर की पवित्र सूर्ति में भपने)'को सक्लोन 
़7 देता है, 'म्थवा यों फद्दिए कि भात्मोन्नति की जो सथ से* 
प्रेंदी, सथथे गुण सम्पन्न ' ध्येय प्रतिमा ? बनाई है, उसफे साथ 
दाफार ऐने फे लिए प्रेस पूषेंक विहल हो ज्ञाता है भक्ति का 
एशा तत्न यही है।भक्ति छा महा विध्लान एतना सत्य है कि 
उसफे प्रत्यक्ष परिणाम को दाह्दे जो अनुभव कर सकता है। 
झाप फैसे पहना चाहते हैँ ? उछका एक मज़बूत सक्शा बताकर 
उप्र सफन ऐतने फे लिए प्राण प्रण से तल्लोन हो जाइए । फिर 
एुछ ही दिनों में भ्िः का जादू देखिये, आपकी फाय! पलट 
होजायगी। फाफिज्ञा कही का फहीं पहुंच जायगा। झापको 
ज्ञीवन दशा में भाग्रयेज्षनक लोट पत्षट हो जायगी । भक्ति द्वारा 
उत्पन्न छुआ चात्मोन्नतिकारी प्रचण्ड विद्यव प्रवाह नसन्तस में 
दोजने लगेगा। लालटेन फे ऊपर जिस रंग का कॉच लगा 
दिया जाय इसी रग फी रोशनी होने लगती है। जेसा जीवन 
ध्यय निश्चित दोज्ञादा ए । उसो के अनुरूप शरीर के कार ओर 
मन फे फाये दिाई देने लगते हैं। 


पे गध लोग भक्ति! विक्षव धो 
हर हर भगव लोग 'भज्ति ? का कैसा विक्ृत और नाशहारी 
नाये ठे हैं, इस सन्वन्ध में पाठझु खरे ही सब 
>प जानते ९। उस गटर हुईं दुगन्धि क्रो उल्ाड़ कर बरस 
मे द्न्भा ज्न्स ५0... 
का न समय रो सच्छा नहीं। इन पंछियों में ८ 
हे न्‍ सच्चे रत्वष्टान। धगनयोग_ के गुप्त रइम्ध पर द्दयाा 
हे ((ह हए ये पहने का प्रवन्न क्षिया है कि भपने लिए >-२+- 
धरे एए उब चआएश एव उक्त भविप की बोर अजय 
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चसता, मानसिक चित्र निमोश करना, आवश्यक है। ईश्वर ८ 
मानने चाणे यान मानने पाक्ते सभी व्यक्तियों के लिए 4 
आवश्यक है कि ध्येय प्रतिमा फा ध्याच किया करें| मनोविज्ञ 
शाख की दृषए् से यह्ट ज्यवहार कल्पयृक्ष के समान मनोचाध& 
पूरी करने वाल्ना सिद्ध होगा 


पूजा का मे । 
“०6% क+- 


यह भी प्रकार स्मरण रखन्त चाहिये कि पूजा छपायन 
भयोजन ईश्वर को भसज्न फरना नहीं वरन्‌ आपकी उप 
वरना है। इंश्वर निन्‍दा स्तुति से प्रभावित नहीं होता। 
उपासनोी फो जो वेदियाँ घनी हुई हैं वह ईश्चर को खुश व 
के लिये नद्दी हैँ घरन्‌ उन उपासना वेदियों के आधार पर ध्पाः 
जति की एक सुन्दर व्यवस्था बनाई गई है। 


देव संदिशें का निर्माण हमारे पूजनीय पूर्व पुरुषों ने 
छादेजनिक घ्म सूस्पा पे रूप म क्या था। घाज कल जज 
की सुस्त शान्ति के हिये सरकारी, भ्घ सरकारी, गेर सरः£ 
अनेफ संरथए स्थान स्थान १२ द्वोती हैं। चि७फित्साज्षय, ! 
मज्षय, पाठशाक्ा, व्यायामशात्रा, पूजाप्रढ, कया, सत्संग, 
0 घ, सनारद्नन आदद फे लिए शरत्माा अलग ससवाएँ बः 


(४९ ) 
छाती हैं चोर उनके लिए स्थान फा. पैसे का प्रधक प्रथक प्रबंध 
होता है प्राचीन फाल से यह सघ व्यवस्थाएं एक ही स्थान 
पर ऐवी थीं। मदिर सस्था का निर्मोण पहुठ सुरद॒ श्राघार पर 
होता था इसलिए घद् स्थानोय जनता को झनेक सावेजनिक 
याषश्यफतार्थों की पूर्ति प्रथध फर लेदी यी। घर्म ओर इंश्वर 
का संवध मदिर रुस्था छे स्थापित फर देने से पुण्य, ज्ञाभ होने 
फी धारणा पना ऐसने से, झ्ार्थिक व्ययस्था अपने भाप हो जाती 
थी। चान्ष झछा फी तग्दू सावेजनिक कार्यो के लिए घर घर 
, घदा मांगने फी क्ावश्यकता न द्वोती थी परन्‌ वहद्दों फे निवासी 
स्पपनो मंदिर संस्था के लिए ख्य द्वो दान दिया करते थे। 
वियाहू, पुप्र जन्म, व्यापार लाभ, भादि खुशी के अवसरों पर 
मदिरों को भरपूर दान दिया जाता था, म्रवोत्सवों के प्रमय भी 
मंदिरों में पिशेष दान देने की प्रषा थी । साधारण अबख्वर्रो पर 
भी कुछ न फुछ दिया द्वी ज्ञाया फरता था इस तरह मंदिरों फे 
पास सेच्छा और धद्धा से भाया हुमा धन पर्याप्त माघ्रा में मा 


रएता पा । सुरक्षित पूछो को मूर्ति के जेदरों फे रूप में रख 
दिया लाता था । 


पषिद एपं सादेजनिफ जीवन के लिए इत्युपयोगी मंदिर 
संरधा फा षाय संपालन यों दो फिसी ऐरे गरे नत्थू सेरे नौकर 
ऐेहाप मे नए सोप दिया शाताधा, बस्न्‌ विद्वान्‌ खदाचारो, 
पर्मंदान, सुयोग्य धापाण फो मददिर संस्था छा संयानक नियुक्त 
शिया ज्ञाता पा। महन्तज्ञी या पुजारोज्ञा फा पद रूलंत ऊुचये 
गोरद फा था। इस मद्यान्‌ ध्रस्दायित्प को बहुत ही सुयोग्य 
धमंसेपो रूप्य्म प्रहश एरठेथे। सनी गन इक सम्मन्धी 
छोविदा मदिर में झाये एुए दान के कुद्द राग से चहल जादो 
थी, फीबिशोषाएँन बी दिन्ठा से मुए ऐोरर दे भरने यज्ञमानां 
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फी शारीरिक झोर मानसिक उन्नति के लिए निरन्तर प्रयत्र 
करते रहते थे | एक.भी यज़मान का अशिक्षिव, रोगी, भर्धर्मी, 
अविवेकी होना, पुनारोजी, पुरोद्िितनी, फेक्षिण त्प्मा फ्री घाद 
थीं। पाप पुण्य में पुरोहित दशवें अंश का साम्मी मात्रा गया 
है। क्योंकि यजमान तो पुण्याचरण फरता है परन्तु एसमें ऐसी 
सद्वुद्धि उत्पन्न फरने फे लिएं तो परोह्दित ने द्वी वहुत समय 
घक परिश्रम फिया था इसलिए दशवें अंश का पुण्य पुरोहित 
कौ मिज्ञना भावश्यक दे! यदि यज्ञमान पाप फरता है तो इसमें 
पुरोद्दित की फर्तेव्यद्वीनवा, अयोग्यता, निर्बेत्रवा, सिद्ध होती 
है। उत्तरदायित्व अपने ऊपर क्षेकर उसे पूरा न करना भी तो 
अपराध है, हेस दृष्टि से यजमान के पाप में पुजारीनी को भी 
दृश्ें भाग के भागीदार बनना पदता था। पुरोद्दधित, पढ्चित, 
पुजारी गुरू आदि कई श्रेणियां आजकल दिखाई दैपी हैं, पूर्ण 
फाक्ष में यह सच एक ही तत्व था। जहां कार्य घहुत अधिफ बढ 
जाता था चट्ठां कई व्यक्तियों फो अक्षग झज़्ग फाम सोंप दिये 


जाते थे, जहां थोड़ा काम होता था वहां एक सध्गनन कब काम 
पूरा करते रहते थे। 


संस्था के संचालन में स्थायी कर्मचारी तथा' झार्थिक झ्ाँय 
की आवश्यकता होती है | संदिर का भवन, महन्त एवं घढ़ावा 
( दान ) के रूप में उपरोक्त तीनों ही ज्यवस्पाओं का सुन्दर 
समन्वय हुआा है। नगरों में, मुह॒ज्ों में, करवों में, झार्मों में, हम 
मदिरिं का भास्तित्व पाते हैं । मानव जीवन को सुख शान्ति के 
ढांचे मे दालने पाली इन संस्थानों को अत्यन्त उपयोगी समझ 
कर विवेकशीक्ष धर्मे पुरुषों ने इनका अधिक से अधिक संख्या 
में विस्तार किया था | 'पाठशालाधों की वृद्धि दो? इस आवश्यकता 
को इस सम्रय हर समझदार व्यक्ति अनुभव करता है, उच् 
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समय यह आपर्यकता अनुभव की जादी थी कि भक्त ड्वञान 
फे साथ साथ शारीरिफ ओर मानसिक उन्नति की फ्ियात्मक 
सुदृढ़ शिक्षा देने वाली मन्दिर संस्थाक्ों की इद्धि हो । इसलिए 
मंदिर घनाता, वनवाना उच्च फोटि का धर्म काये गिता गया 
हैं। सचमुच ऐपे उपादेय, आंदशे, एवं जनता का पथ प्रदशेन 


फरने पाली धरम सस्था का निर्माण करना ऊँचे दूजे का सात्विक 
पुएय फाय दी वाद्दा जाना चाहिए। 


गंदिर संस्था फे धन्तरात्ष में मूल उ्द श्य जनता की शारी- 
रिफ थौर मानसिक वुक्षति के लिए जबरदस्त पथप्रदशेन 
फरना था| उसफा रपानीय रूप ऐसा बनाया गया था कि जनता 
फी 'शटूट सद्धा उन पर बनी रहे | पूजनीय अबतारी महापुरुषों 
फी मूरतियां, श्थवरीय शक्तियों फी तखीरें, सानव तलीबन के 
उध झादश फी ध्येय प्रतिमाए', उन संदिरों में पधराई जाती थीं 
लिन्हें, देखते ऐ दशकों के भन्तःकरण में श्रद्धा का संचार हो। 
"महन्तनी फे अप्नदाठा हम हैं।” ऐसा अहंकार किसी यज्ञ- 
मान फे मन में न आने पाये, झौर "में दूसरों फे दिए टुकड़े से 
पेट पालता हूं । ऐसी लक्षा पुजारीजी भनुभब त करें इसलिए 
एक शध्यपर्ती सागे निकाला गया। पह था--'मूर्तियों को भोग 
लगाना ।' देख लिया जाठा था कि संदिर में कार्य करने वाले 
दितने प्यक्ति हैं; उ्नसो झावश्यकता पूति के योग्य भोजन्‌ 
गूर्षियों के भोग ऐ लिए तैयार होता था भौर प्रसाद के रूप में 
मएन्पही उन प्रदण करते धे। यजमान सममते थे ईश्वर को 
भोग एगाया घारदा ऐल मएन्‍्दजी शरममते थे ईश्वर का प्रसाद 
खाते ए। इस पभ्रषाए इस अहंकार एवं लज्ता की लड़ को ही 
दट दि सदया। झूए छन्न समाप्त होने को हो तो पुजारी जी 
भी दिना संशोर ऐ रूए खकते थे कि भाई अब ईश्वर के भोग 
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के लिए झप्न चाहिए | यज्ञमान भी चिन्ता करते कि कहीं ऐसा 
न हो कि ईश्वर की मूर्ति भूखी रह ज्ञाय । इस प्रकार ईश्वर को 
अध्यस्त बनाकर महन्तजी के जाबन नियोद का उत्तम प्रबंध किया 
शगाया था, “भोग लगाना” इस प्रक्रिया के अन्तर्गेत सन्दिः 
संचा्षक की निर्षाह न्‍्यवस्था छिपी हुई है । 


प्रसख सभय आज की घड़ियां नहीं थी । धूप घढ़ी, जज घई 
घालू घडी आदि फा प्रबन्ध मन्द्रों में रहता था। भाज कर 
घढ़े तगरों में सरकारों घराघर बने हुए हैँ, जहाँ जनता क॑ 
जानकारी के लिये घटा घजाया जाता है। प्राचीन समय « 
प्रात,काल उठ येठने, दोपहर को सोजन फरने। रात को का 
घन्द करते तथा सा जाने के समय पर समंदरों में शरारती भा 
फा घटा बजसा है। उसे सुनकर सम्र ज्ञाग सहज ही श्रम 
ज्ञान केते थे। पत्थर फी मूति को जगाने के लिए घटा ना 
घजता था परन शख, मालर बजाने का उच्दे श्य जनता को सम 
की जानकारी करा देना होता था | भ्रद्धा भाषना जागम्रव रख 
के लिए एवं रुचि घड़ाने के लिए कभी कभी मूर्तियों की छु 
पूजा धार्चा भी आवश्यक समम्की जाती थी तो पृष्पाब्ज[ 
दोपदान, शझ्लार आदि की भी थोड़ी बहुत व्यवस्था द्वो ज्ञा 
थी | इस दरध रूदिरि में क्रोक सेबा के साथ साथ छुछ स्थार्न 
आकपण सज्ञाब शन्नार भी होता रहता था । 
भारतीय मनोबृत्ति सदा से अलकार प्रिय रही है। छाय 
यादी, रहस्यवादी, दिचार वारा को पसर किया गया है । स 
फो रुखे और नगे रूप में रखने की अपेक्षा उसे शिव ७४ 
सुन्दर बनाने पर पिशेष जोर दिया गया है। सत्यं शिव सुर 
यहा की प्रधान खभिरुनि रहो है। शारीरिक कोर सानरि 
उन्नति फे सीचे सादे नियमों में भी रहस्य बाद हो सम्मिति 
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फाके उन्‍हें अधिक सुन्दर एवं आाकपेक घनाने का प्रयक्ष किया 
गया है | समान करने से शरीर का मैल छूट जाता है ओर 
घ्ासथ्य पृ द्ध होती यह सीधी सी घात है परन्तु उप्ते भारत्तीय 
प्मदेत्ता भों ने हम रूप से रखा है कि स्तान से घमे ज्ञाभ होता 
7 । उपयास फरना उदर शुद्धि फे लिए उत्तम नियम हे यह से 
दिद्त पात है इपी फो आचारयों ने इस तरह फट्दा है कि उप 
घाग से स्वग ल्लाम दोता है | ४श्वर फो प्रसन्न करने के नाम पर 
तीथध यात्रा, हवन, यए, दान, नप, आदि शुभ कर्मा का महात्म्य 
'परणंत दिया गया # | सश्यन्तानी ज्ञोग यह मानने रह सकते 
है क्िस्‍न सए फर्मो का ईश्वर से कोई संत्रंध नहीं यह तो अपने 
लाभ फी पातें हैं। परन्तु इसमें तीथ यात्रा झद्दि शुभ कर्मों के 
महारग्य में कमी नही धआयाती । भायुवेद शास्त्रों में लिया है कि 
सो योजन पेदल चलने ये जपाश्रों के स्मायु सुटढ होजाते हैं 
कार प्रमेष् रोग अच्छा हों जान । तोथ यात्रा में जाने से 
सायु्णों फी हड़ता, रोग की निवृत्ति, खास्थ्य फर स्थानों में 
दिस म, दीये घामी घिद्ठान्‌ धर्म प्रचाग्कों फा सत्सग, यह सब 
पया एम लाभ फो गाते हैं। इनन लाभ को ईश्वर को प्रसन्नता 
रा फन इएने में छुछ चत्युक्ति नहों हे । हिन्दू धर्म में इश्चर 
द॑ नाम पर जो भो उत्तमोत्तम ।मद्धान्त प्रचलित किये गये है 
वे सभी एपारे भ्रयक्ष लाम फें लिए पट । कथा पुराण कहने सुनने 
धे रृश्पर भ्सर होता है । सदुपरदर्शा को श्रद्धा पूचक श्रवण करना 
इउना मष्त्रपृण कि उससे ज्ञावन मे ४धापघारण दवा परि- 


घठन ६। धफता एं, क्‍या इतने बढ़े ला फो इश्बर को प्रसन्नता 
नही दा ज्ञा सकता ९ 


एस्पवदी चलंहझ्रागिक टग से शारोर भौर मन की उन्नति 
र९० दाते दार्यों को हशबर को प्रसम्न करने वाला बढाया! 
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गया है | इसका तत्व-भर्थ यह है कि इन कार्यो' से मनुष्य 
का व्यक्तिगत एवं सामूहिक प्रत्यक्ष लाभ होता है। ईश्वर निस्प्रढ 
है उसे निन्‍दा स्तति की फुछ भी परखाह नहीं है| व्यग्नि तत्व न 
तो किसी पर प्रसन्न होता ऐैन किसी से नाराज | ज्ो व्यक्ति 
छातग्ति संबंधी नियमों को टीफ तरह जानते हैं और उनका ठीफ 
लपयौग करते हैं वे ारिन की सहायता से अनेक साथ घहठाते 
है। ज्ञौ झग्नि के निण्मों को भंग फरते हैं वे जल जाते मैं या 
अन्य प्रकार से हालि उठाते मैं । जो अग्नि के नियमों से लाभ 
उठाता है वह दुमरे शब्दों में यों कह सकता है कि प्मग्ति फी 
कृपा स॒ुझ्म पर है जो अग्नि के नियमों को तो कर जल सरता हे 
घह सममाता है कि ध्यग्नि का मेरे ऊपर प्रकौप है। असल शें 
छारिस किसी पर एसज्ज या कष्मन्न नहीं है, निन्‍्दा स्तुति से घह 
ए्भावित नहीं ऐती । ईश्वर भी ऐसा ही रूमदर्शी ओऔर निर्चिकार 
है । भमकी चिशेष एमन्रता णा हाप्रसन्ता किसी फा भी नहीं 
होती | ईश्वरीय नियमों का पात्तन फरने ओर तोडने वाले अपने 
शाप ऋस कप धयफ्ृण फो छपने ऊण्र स्वींच घुलाते हैं । 

मंदिरों, मरठों, तीथों छा एश्चर को निवास स्थान फहा 
जाता है क्‍योंकि इन स्थानों के द्वारा वह फाये होते हैं जिससे 
जन से वा हो, जन समाज के सुख सौभाग्य से ऋगभिवृद्धि हो । सत्य 
की ओर चलना सासम्यिकी उच्नति की तरफ अग्नरर होना जीव 
का घर्य है। घर्स का पालन करने सेईश्चर प्रसन्न होता है। 
पृज्ञा उपासना का तात्पण यह है कि _म खर्य अधिक 
दीत्र गति से उन्नति पथ पर कदम बढावें ओर दूमरों को 
उसस्‍थान पथ पर अग्रसर करें | सारे घार्मिक करकाण्ड 
एवं ईश्वर पूजा के सपकारण चउदषरोक्त उह्छय की पूर्ति के 
लिए दी बनाये हैं। निर्षिकारी, समदर्शी, निर्तिप्त, 
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निष्पक्ष खखिर फे साथ पूजा प्रार्थना के संवंध जोड़फर भारतीय 


दाध्यात्मवेत्ता्ों ने एक बढ़ी ही मनोवेश्ानिक चातुरी का 
परिष्य दिया है । हम लोगों फो इस भद्ज्ुत समन्वय के 
ल्षिए उन सूद्रमदर्शी झाचायों की घुद्धि पर गये 
करना चाहिए । 


पूजा का मर्म । 


+ााभकक 205९ $बजाक--- 


एऐछार 2 । रस ने सामने फी अपेक्षा मानने में श्रधिफ लाभ 
है | एमारी एस्छ सशलि में ईश्वर की मान्यता रखने से पर्याप्त 
सहायशा मिहानी ह। सानमिक मस्म्शति की सृष्टि से ईश्वर 
को गप्मना इतना ही उुफ्योगी # जितनी शारीरिफ टश्लनि 
ऐ लिए र्तम दाटहार बिहार था सेबन करना । ईश्वर यो 
मध्य एत्तादर गारधरजिण हययम्धा को सर्द 


' 
5 


शान्विमय, 
ग्नए घन 


गे पश णता क्य मान पिक छिकास को ४धकाधिक 

प्पतिशीसल ध्कमे शा गाम को सस्दर प्रयत्न छरिया 
> ञ 

गया (+ का सपए पाप थि 


का (; हु शः 
१८ हपे दाम्ििण एस दाद 
फ् 


“3 


5 घर च्य 


( 


र॒ आस्मा के रुदधों पर 
टंगागा! ह दि आन्मायों पार; मता क* 
५) एाएए ने रे ६८ छाोग् रादा * [ 
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आपका पृष्ट देख है। इस चित्र फोऐमे स्थान पर रखिए जहाँ 
घार घार आपकी दृष्टि पढ़ती हो | साधना फे समय-प्रात: साय॑ं- 
इस घित्र फो सामने रख फर घड़े ध्यान पूछेक उसके एक एक 
आाद्न को बहुत देर तक देखते रद्दा करिए । बीच बीच मे नेत्र यद्‌ 
फरऊे उस चित्र का ध्यान करिये, चित्र को आंखों से देखना- 
फिर पांख बन्द करछे उसका ध्यान रखना ! इस फ्रम को एक 
दो घढा तक नित्य जारी रखिये | कुछ दिन में ऐसा अभ्यास हो 
जायगा कि नेत्र बन्द करते ही घह चित्र मांनस नेत्रों फे सामने 
अ्रयक्ष खढ़ा थे जायगा धर्थात्‌ ध्यान में वह्ट चस्वीर ऐसी साफ... 
दिख।ई देने लगेगी कि मानो खुली हुई आखों से सामने रखे हुए 
बिन्न फो ही देख रहे हैं | आरम्म काल में ध्यान श्रतिमा घुँघली 
द्ोती है पर प्रयज्ञ करने से यह धीरे धीरे अधिक रपष्ट होती 
जाती है । 
इस घिथ्र में ईश्वरीय प्राण प्रतिष्ठा कीजिये अथात ऐसी 
साथना फीजिये कि यह जड़ तस्वीर नद्टीं वरन सणीध देयवा 
8ै। उसफ अन्दर शरीर ओर मन सन्वन्धी सभी योग्यताएँ एक 
जीयिव भनुष्य की भाँति मौजूद हें । वह्द प्रतिमा सघ कुछ सुनती 
हैं, जानती दे और अनुभव करती है। उछ मानस थित्र फो 
साजित दृवता मन कनेफ उपरान्त अघ उसमें गुणों, योग्यताशों 
आर शक्तिशों की स्थापना कीजिए। मनुध्य चाहता हे कि मेरा 
“घरोर सुदृढ, गठीला, रक्त सास से भरा हुआ, गोर वर्ण हो । 
' ये नेत्र, लम्धी नाक, भरा- हुआ गुलाची चह्दरा, पतल्ने हाथ, 
सुन २ दुति इस प्रक्तार जितनी ऊंची सौन्द्य की कल्पना आप 
३३ सऊ्ते है और खस्यथ सुगठित शरीर की उत्तम भावना 
एतना खाप स्थिर कर सके उननी उस चित्र में सम्मिलित 
अंड +। शाशरिक हाप्ट से ये सब ऊनी कल्पाएं अपने इृष्टदेव 
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के साथ जोड़ दीजिये लिन्‍्हें प्राप्त करने की भाप- इल्छा करते 
हैं। और भी खुलासा इस बाव को यों समभिए कि कोई देवता 
प्रमन्न होकर आपधो यद् बरदान मांगने के लिए कष्टे कि तुम 
जैन अच्द' शरीर 'पण्से लिए चाहो मांगलो | निस्संपरेद्द उस 
ससय तुम श्रयना नर-ता को जितनी ऊंची दौड़ा कर खस्थ 
सुन्दर शशार फाहोना धो सफते हैं वैसा शरीर मांगोगे 
छापने एष्ट देघ फा ठोक ऐसा ही शरीर ध्यान करने का प्रयक्तन 


यारो । उसफे एक धझश में मन मोहक सौन्दये की 
, भावना फरो । 


झवथ रुस प्रतिसा में-मानसिक गुर्णों की प्राण प्रतिष्ठा करनी 
है । तामसी और राजसी शर्णों को आप-छोड़ दीजिये क्योंकि 
उस मंजिल को तो झाप पार कर चुके या घहुत जल्द कर चकस्ते 
वाले हैं । सत्वगुण अभी प्राप्त करना शेष है । इसलिए इृष्ट देव 
में फेबल सत्‌ तत्वों फी ही स्थापना फ शिए | भ्ेम, दया। भ्रमा, 
सहायवा, सेवा, उद्रता, त्याग, फरुणा, प्रसन्नता, परमाश्चे 
झादि ात्विक गुर्णो फा समन्वय इष्ट देव में होना चाहिये । 
देवताओं में मनुष्य हो भपेक्षा चुत ऊचे सात्विक शुण होते ई 
वे ब्त्यन्त परसार्थी होते हैं, सेवा क्र सहायता उनके प्रधान 
कस होते हैं । इृष्ट देव में इन सभी सदूबृत्तियों की प्रचुरठा 
झापको माननी घादिये ९ स्मरण रखिये एक भी तवामसी गुण की 
मान्यता इष्ट देव में न होजाय वरना वे दुगुण भी आपको 
मिलेंगे । लो ज्ञोग अपने इष्ट देवों में दोरा, व्यभिचार, छल) 
मधपान, निरदेयता आरिदुष्टताभों फा होना भी जोड़ लेते हैं 
वे बड़ी भारी भूक् फरते हैं। लालटेन, में रंगीन कोच ,लगा देने 
पर जेसे रोशनी भी लाज्ञ दी होती है बैसे ही देवा में तामस्री 
(शुण छोड़ देने परु उसको भक्ति से भी बद्दी गुणअश्चाद रूप में 
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मिक्षत्रे हैं । इसलिये यदि आप दृष्ट देव को रोम, हप्ण भादि 
मपुरुषों के रूप में मान रदे हैं तो उनके चरित्र में जो दोष थे, 
उन्हें अपनी इष्ट प्रतिमा में भूजकर भी न झाने दीजिये | शन्‍्यथा 
घड़ी मर्यंकर हानि होगी | कहते हैं कि उक्तटा मन्न जपने 
जप फरने वाले फो द्वानि होती है | इृछ देव में तामसीं गुण 
छारोपित कर देने पर अटान्त ही घातक परिणम रपत्यित 
दोता है । ध्यान प्रतिमा के अन्तर्मत खात्पिक दैथी गणों की ही 
सान्‍्यता होनी चाहिए जिससे उनकी सक्कि पर प्रसाद सरूप' 
पद्दी गण प्राप्त हो सके । रा, ञ 


मनुष्य की शक्तियाँ सीमित हैं। बह नियत मर्यादा तक ही 
छ्मता रखता है । उस सर्यादा से घाहर उसकी पहुंष नहीं है 
यह सीमा घन्धन उसे र्हुत अखरता है। अष्ट सिद्धि, नव निद्धि, 
का ध्र्थ उस थन्धुन से ऊँचा उठ जाता है । इृष्ट देव की शककि 
अनन्त साननी चाहिये। इस्प्रफार इृष्टदेध फी सानसिक स्थापना 
करके उसमें श्रद्धा और विश्वास सुदृदू करना चादिये'। ईश्वर 
सभी रूपों, में है दो इस ध्येय प्रतिमा में क्यों न होगा। कोई , 
भी दृष्य अषदृष्य पदार्थ ईश्वरीय सत्ता के घिनोँ बनना सम्मद 
.नहदों है मत्न,ने जो यह- अद्धा मूर्ति घनाई है. निस्संदेद ईभनर 
उसके भीतर समाया हुआ है। वह ईश्वरीय शक्ति से प्रथक 
नहीं है । माना कि यह अ्रतिमा पूर्ण ईश्वर नहीं है परन्तु 
वर तत्व फे उन अंशों का समृह अवश्य है जिन्हें हम अपने 
जीबन फे लिए आवश्यक सममने हैं भर इच्छा करते हैं ! 
_फॉल्पित भूत प्राण घातक घन जाता है तो फल्पित प्रतिमा भी 


पक घन सकता है। कल्पना फी हुई ईप्देव' की प्रतिम 
तर प्सक नहीं द्दे चरन्‌ भष्च सयानशककनलकक सतफना के वयकज ये को चचिदठ्ि 
क्षाप्र रराया ज्वा सब्नच्तन है 


(४५५). 
'लैएए! साधना 


साधना के लिए प्रात+कात्न सूर्योदय , से पू्े:प्रातःकाल 
पा दिन छिपे घादसेध्या समय बहुत उत्तप्त हे। फिर भी 

कोई प्रतिरन्‍ध नहीं है, यदि किसी झत्य समय में शान्ति- * 
यक्ष एफान्त समय मिल्षता हो तो बह मी ठीक है। किसी 
फ़ान्त ओर निर्विन्न स्थान में आसन जमाइए। लेत्रा को- पन्द्‌ 
रिये और दोनों दार्थों को गोदी में रख लोजिए। शरीर को इस 
ए बिलकुत्त ढोता फर दोजिए कि किछी शड्न पर अनावश्यक 
पाव या तनाव न रहे | सोधो खीथो सरज्ञ स्थिति में शान्त 
क्‍्त से वेठकर हृएरैय को अपने सस्तिष्क प्ररेश में, प्रक्मण्द 
ध्यान फीजिए | बच ध्यान प्रतिमा मानस नेत्रों के सामने 
त्यक्ष हो जावे तप साख पी चात्त पर नाप्तिका का नियन्त्रण 
गरस्मभ कीजिए। सांघ लेने और छोड़ने का ध्यान नापसिद्ना 
खे। झाध्यात्म वेत्ता जोनने हैँ कि नासिक द्वारा चायु जब 
तर जाती है तो'सो! शब्द सोटी के सम।न बन्नता है घोर 
पथ वायु घादर निकलतो है सो 'ह! ध्वनि होतो है। हर सांस 
के साथ 'सोदह! जप होता रहता है। कानों को नियुक्त करन। 
दाहिए फि थे इन शब्रों फो सुनें) त्रिद्दा स्वॉस प्रश्वास 
के साथ साथ 'सोपह्टः शर्ज्दों क्वा व्यारण ऋरती रहे । इष्ररेव कऋ 
नेषों पा देखना झोर मोउद्द! घ्यनि का नाफ का अनुभ' 
फरना, फान का मसुर्ना; तिए्ा का उच्चारण फरना यद सब मः 
ऐी मन ना आादए। दाद इद्धियाँ तो ऋपना कार्य बन्द कि 
२ऐँ पर सूदण इद्रियों उपरोक्त साधना में छगी रहदें। 


आय रफ्शेद्रिय फाझाण शेप है ८! प्यन हे साथ 2 
देख फी प्रतिमा क॥ एगप्र मनदा वाट ऋश कह! ध्वनि 


अरजाई 


(६४) * 


आहम्घर” का द्ोता है।ल्लोग अपती खतत्र बुद्धि की आत्म 
प्रेरणा का, इस नशे से हनन कर डालते हैं. और पाप पूर्ण 
परिस्थितियों में भी नाली फे फीडे की तरह सतोष लाभ 
करने लगते हैं । 


इस तीसरे दर्जे के ईश्वर को बहुत प्राचीन समय में 
“शैतान” नाम दिया गया था । प्ाध्यात्मिक विद्वान उसे 
“अफीम की गोली” कहते हैं ।[समाल शार्ियों की दृष्टि में 
वह ० सखार्थ साघन का आइम्घर है ।” हस इसे “पाप प्रपंच ?” 
घोषित करते हैं और अपने पाठकों से अनुरोध करते हैं किइस 
मानसिक सहामारी को दृज्ञार कोस दूर से दण्डबत करते हुए 
उनसे बच भागने के लिए सदेव सावधान रहें । 


मनुष्य को देवता बनाने वाली पुस्तके- 


यह घाज़ारू किताघें नही हँ,इनकी एक एक पंक्ति के पीछे 
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